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Programa nacional garante qualidade do sal consumido no

Pais

National program assures quality to salt consumed in the country

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa*

Terra plana, ata temperatura, pouca chuva e muito
vento. Essas sf0 as caracteristicas geogréficas do litoral
nordestino que fizeram do Rio Grande do Norte o maior
produtor de sd do Pais, regido onde as montanhas de sa
estéo tornando-se ponto turistico e concorrendo com as
belas praias do local. Grande parte do sa que chega a
mesa da populagdo no Pais é produzido no Estado. E
para garantir a qualidade desse produto e melhorar o
monitoramento da produgdo, a Subcoordenacdo de Vigi-
lancia Sanitaria do Rio Grande do Norte (Suvisa) inte-
grou 0 “Programa Naciona de Inspegdo Sanitaria nos
Estabelecimentos Beneficiadores de Sal Destinado ao
Consumo Humano”, coordenado pela Anvisa entre os
anos de 2000 e 2003.

O programa, de iniciativa da Agéncia, teve como obje-
tivo garantir a adicdo de iodo a0 sal oferecido aos bras-
leiros, em padrdes definidos pela legislagdo sanitéria.
Outro ponto importante foi a verificagdo do cumprimen-
to das Boas Préticas de Fabricagdo (BPF) na producéo.
Um sal adequado para a salide deve conter entre 20 e 60
miligramas de iodo para cada quilograma de sal.

Assim como a Suvisa, 11 vigilancias estaduais fize-
ram parte do monitoramento nacional do sal. A reali-
zacdo do programa deveu-se a constatagdo, por oito
estados, de que 27% das amostras coletadas, em 1999,
apresentaram teor de iodo abaixo do permitido. A pri-
meira acdo que permitiu a execugdo do programa foi a
qualificagdo de 26 fiscais de dez estados e seis do
6rgdo federal com o “Curso de Capacitagdo Técnica
em Inspecdo Sanitéria em Indistrias Beneficiadoras
de Sal”, realizado pela Agéncia, em fevereiro de 2000.
Outra iniciativa importante foi o convénio estabeleci-
do entre a Anvisa e o Servico Naciona de Aprendiza-
gem Industrial (Senai), que possibilitou a vérias in-
dustrias aplicarem as BPF.

O subcoordenador da Suvisa, Marcos Sérgio Guer-
ra, afirma que o treinamento oferecido pela Agéncia
deu seguranca aos fiscais: “A equipe agora pode ori-
entar melhor os produtores. Depois de cada inspegéo
explicamos o porqué da corregdo dos erros encontra-
dos e da adi¢do do iodo na quantidade indicada pela
legislagdo”. Guerra destaca que, em virtude do convé-

nio, das 36 indUstrias no estado, 14 ja aplicam as BPF
e 16 estdo em fase de desenvolvimento.

Na primeira etapa do programa, as vigilancias es-
taduais inspecionaram todas as industrias salineiras
de suas regides. Ao todo, existem no Brasil 86 em-
presas, sendo que 42% se concentram no Rio Gran-
de do Norte. Para aquelas que ndo conseguiram aten-
der de imediato aos requisitos de BPF, foi concedido
um prazo de 180 dias. As mudangas exigiram aguns
investimentos por parte das industrias salineiras,
como reestruturagdo do espago fisico e manutengédo
de equipamentos.

A gerente da Anvisa responsavel pelo programa, Ana
Virginia de Almeida Figueiredo, explica que esse prazo
foi prorrogado por igua periodo porque foi constatado
que, apesar do esforgo, as indlstrias ndo estavam con-
seguindo atender as exigéncias no tempo estipulado:
“No inicio do monitoramento existiam 198 estabeleci-
mentos cadastrados no banco de dados. Destes resta-
ram apenas 86, 0s outros estavam desativados ou de-
sistiram de investir no setor por ndo conseguirem se
adequar a legidacdo”. Os prazos, no entanto, ndo vale-
ram para irregularidades de adi¢do de iodo, que deveri-
am ser sanadas no término do prazo inicial, assim que
fosse detectado algum problema. A fase seguinte foi a
reinspecdo de todas as empresas.

Depois de inspecionadas, os resultados aparece-
ram. Nos dois primeiros anos, a variacdo do percentu-
al de laudos insatisfatérios quanto ao teor de iodo
ndo foi tao significativa, ja que as empresas estavam
gjustando-se as exigéncias. Em 2000, detectou-se 27%
— 0 mesmo do ano anterior —, e, em 2001, chegou a
29%. Mas nos anos seguintes foram verificadas redu-
¢oes de 11% e 6%, para 2002 e 2003, respectivamente.
O éxito conquistado em &mbito nacional foi constata-
do no Rio Grande do Norte. No ano passado, das 111
amostras analisadas, nove foram reprovadas.

RESPONSABILIDADE

A producdo de sal em Macau, localizada a 178 km de
Natal, RN, constitui a base da economia da cidade e
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emprega a maioria dos trabalhadores da regido. O
macauense Arildo de Mendoncga Paulo é controlador
do teor de iodo da quarta maior empresa produtora de
sal para consumo humano do Brasil e exerce uma fun-
¢do diretamente ligada a qualidade da saide. Men-
donca sabe da importancia da adi¢cdo do iodo e por
isso tem consciéncia da responsabilidade do seu tra-
balho: “Com isso, previno problemas de salde de mi-
Ihares de brasileiros que comem alimentos com o sal
produzido pela nossa equipe”.

O secretério-executivo da Associagdo Brasileira de
Extratores e Refinadores de Sal (Abersal), Afranio
Manhées Barreto, que trabalha na entidade ha 34 anos,
afirma que “é extraordinério 0 progresso que o0 programa
da Anvisa proporcionou a0 Pais. Criou-se uma interagdo
entre setor produtivo e governo. Agora todos trabalham
juntos para beneficiar a salide da populacdo”. A Abersa
reline as nove maiores indlstrias salineiras do Pais, res-

ponsaveis por 80% do sd comercidizado no Brasil.

Anuamente, os brasileiros consomem aproximada-
mente um milhdo de toneladas de sal, que hoje € ins-
trumento de prevencdo a uma das mais visiveis doen-
¢as derivadas da falta de iodo: o bécio. O monitora-
mento da qualidade do sal esté diretamente ligado ao
controle dessa doenca e de outros Distlrbios por
Deficiéncias de lodo (DDI), males causados pela au-
séncia de iodo no organismo que atingem pessoas de
todas as faixas etérias. A escolha do sal como o ingre-
diente que leva ao consumidor o iodo se deve, entre
outros fatores, a sua ingestéo, em pequenas quanti-
dades diarias, por milhdes de brasileiros. Além disso,
€ o aimento no qual o nutriente pode ser adicionado
por meio de tecnologia simples e de baixo custo.

O risco da auséncia de iodo na dieta alimentar co-
meca na gestacdo. Durante a gravidez, a caréncia pode
causar abortos, mé formagdo do feto, nascimento pre-
maturo, entre outros. Se a deficiéncia ocorrer nas pri-
meiras fases do desenvolvimento, a crianga pode ter
funces psicomotoras comprometidas e reducéo da
capacidade de concentragdo e aprendizado. Ja na ida-
de adulta, a deficiéncia de iodo provoca formagdo do
bdcio,conhecido popularmente como “papo”.

LEVANTAMENTO

Desde que foi determinada a obrigatoriedade da
adicéo de iodo no sal, em 1953, o Ministério da Salde
realizou quatro pesquisas para quantificar a existén-
cia do bdcio no Brasil com alunos de 6 a 14 anos de
escolas publicas de vérias regifes. A primeira, feita
em 1955, detectou que 20,7% das criangas examinadas
apresentaram a doenca. Dezenove anos depois, outra
pesquisa constatou um indice de 14,1%.

Diante desses resultados, em 1984, foram escolhi-
dos 13 municipios dos estados de Minas Gerais, Goiés,
Maranhao, Para e Tocantins, chamados de municipi-
os-sentinela, para monitorar incidéncia da doenca nes-
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sas regifes. O estudo mostrou que a concentracéo
variou de 16,4% a 39,9%. O Ultimo levantamento, feito
em 1995, com 17 cidades de sete estados, mostrou que
1,3% das 179 mil criangas estudadas apresentava
bécio. A diminuicdo da incidéncia dessa doenca em
vérias regides do Pais indica que o controle dos DDI
tem melhorado a cada ano.

Em 2000, o projeto Thyromobil do Conselho Inter-
nacional para Controle de Doencgas Causadas pela
Deficiéncia de lodo, criado para avaliar as consequ-
éncias de caréncia de iodo em paises europeus, tam-
bém proporcionou grandes avancos para o controle
sanitério da producgdo de sal no Pais. Trazido com apoio
do Ministério da Salide, o projeto selecionou 17 muni-
cipios de seis estados para verificar a predominancia
de bdcio nessas regides. Durante trés meses, a equipe
responsavel pela execugdo do projeto no Brasil per-
correu as localidades demarcadas, desenvolvendo es-
tudos com 1.977 aunos de seis a 12 anos.

A metodologia do projeto envolveu a realizacdo de
exames para verificar o tamanho da tiredide, andlise da
urina de 65% do publico estudado, coleta de amostras
do sal exposto nos comércios locais e na casa das
criancas estudadas. Ao todo, foram colhidas 1.325
amostras de sal e 1.013 de urina. Os resultados cons-
tataram excesso de iodo na urina e prevaléncia de
bécio em 1,4% e mostraram que o percentual encon-
trado no Brasil esta abaixo do limite maximo de 5%
estabelecido pela Organizagdo Mundia de Salide.

O controle sanitario do sal tem sido aperfeicoado
constantemente. Tanto que o teor do iodo pode ser
reduzido. A consultora técnica da Coordenacdo de
Politica de Alimentagdo e Nutricdo do Ministério da
Salde, Gracy Heijblom, afirma que a evolugdo dos re-
sultados da pesquisa foi significativa e colaborou para
essa diminuicdo, mas o monitoramento deve sempre
existir, até mesmo para adequagGes como estas. Para
ela, “o controle sanitario do sal, aliado a campanhas
de conscientizagdo do setor produtivo, foi essencial
para a reducdo do bécio endémico no Brasil”.

Para dar continuidade as agdes, a Anvisa integra a
Comissdo Interinstitucional para Controle dos DDI,
formada em outubro de 1999. A comissdo é composta
por representantes de diferentes segmentos da socie-
dade e busca prevenir a proliferacdo dos disturbios.

A Suvisa comemora os resultados do programa no
Rio Grande do Norte. “E uma satisfag8o saber que
todas as agdes surtiram efeitos positivos. A integragdo
entre produtores e vigilancia sanitaria foi fundamen-
tal”, atesta 0 subcoordenador do estado.

O programa naciona do sal foi finalizado, mas o
controle da producdo serda mantido pelas vigilancias
estaduais e agora faz parte do Termo de Ajuste e Me-
tas. Assim, 100% das induUstrias salineiras devem ser
inspecionadas, anualmente, pelos estados.



