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RESUMO

OBJETIVOS: Explorar a estrutura interna e analisar evidéncias de invaridncia de mensuracéo
do formulério de marcadores do consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan) para criangas de seis a 23 meses.

METODOS: Utilizaram-se microdados do Sisvan de 2015 a 2019. Ap6s anélise de adequacéo da
amostra, realizou-se andlise fatorial (AF) exploratdria considerando valores de cargas fatoriais
(20,30 e < 0,85), comunalidade (> 0,20) e indices de ajuste do modelo - indice de Tucker-Lewis
(TLI) > 0,90 e raiz do erro quadrético médio de aproximagédo (RMSEA) < 0,08. Empreendeu-se
uma andlise critica aos itens do formuldrio para adequacéo dos parametros. A estabilidade
de mensuragéo foi investigada entre grupos etdrios, macrorregides e longitudinalmente
por AF confirmatéria multigrupo em modelos de invariancia configural, métrica e escalar.
A invaridncia configural foi aceita se RMSEA < 0,08 e TLI e indice de ajuste comparativo
(CFI) > 0,90. Invaridncias métrica e escalar foram aceitas se ARMSEA < 0,015 e ACFI < 0,01,
comparando-se ao modelo anterior.

RESULTADOS: Apés andlise critica, itens do formuldrio foram agrupados (legumes e verduras;
carnes ou ovos e figado) e excluidos (comida de sal; mingau com leite; arroz, batata, inhame,
mandioca, farinha ou macarrio). O modelo exploratério compreendeu trés fatores: alimentagéo
complementar saudavel (frutas; hortalicas; vegetal ou fruta alaranjados ou folhas verdes escuras;
carnes, visceras ou ovo; feijdo), ultraprocessada (logurte; hambirguer e/ou embutidos; bebidas
adocadas; macarrdo instanténeo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados; biscoito recheado,
doces ou guloseimas), e lactea (leite do peito; outro leite), com cargas fatoriais, comunalidades
e ajuste satisfatérios (TLIL: 0,918, RMSEA: 0,071). O instrumento reformulado foi estavel nos
modelos de invariancia testados.

CONCLUSOES: Com a incorporacio das modificacdes ao formulario do Sisvan, os marcadores
subsidiam uma interpretagdo mais adequada da situagdo alimentar de criangas de seis
a 23 meses.

DESCRITORES: Vigilancia Alimentar e Nutricional. Ingestdo de Alimentos. Alimentagéo
Complementar. Lactente. Estudo de Validacdo.
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INTRODUCAO

Os dois primeiros anos de vida sdo cruciais para a promocéo de habitos saudaveis'. Entre
seis e 23 meses, o inicio da alimentagdo complementar concomitante a continuidade do
aleitamento materno é sensivel a ocorréncia de praticas alimentares inadequadas®. Segundo
o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, a falta de diversidade, a baixa frequéncia
alimentar e o consumo de alimentos ultraprocessados neste periodo apresentam riscos
para o desenvolvimento de mé nutri¢ao®.

Pesquisas de demografia e satide de 91 paises de baixa e médiarenda constataram a auséncia
do consumo de frutas e hortaligas em 44,0% e consumo de carne ou ovo em 42,1% das
criangas de seis a 23 meses*. Globalmente, apenas 27,1% apresentaram alimentagéo com a
diversidade minima de grupos alimentares (IC95%: 23,9-30,3) e 48,7% realizaram refei¢oes
na frequéncia minima preconizada (IC95%: 45,2-52,2)°.

No Estudo Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do Infantil (Enani-2019)*7,observou-se prevaléncia
elevada de consumo de alimentos ultraprocessados (80,5%) e de exposi¢do ao agticar
(68,4%) na faixa etdria de seis a 23 meses, concomitante & auséncia do consumo de frutas e
hortaligas em 22,2% das criangas®. Evidencia-se, assim, a necessidade de acompanhamento
sistemadtico da alimentacédo infantil.

No Brasil, a vigilancia alimentar e nutricional (VAN), no &mbito da atengédo primadria a satide
(APS) do Sistema Unico de Satide (SUS), abrange a avaliagdo de marcadores do consumo
alimentar. Para as criancas de seis a 23 meses, o formuldrio do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan) tem foco na qualidade dos alimentos e no risco de caréncias
nutricionais e excesso de peso’.

Embora a utilizagdo dos marcadores do Sisvan seja recomendada desde 2015, ndo ha
evidéncias de validade do instrumento, especialmente sobre sua estrutura interna, aluz de
recomendagdes alimentares para essa faixa etdria. Além disso, considerando a amplitude
de uso do formuldrio, ndo hé evidéncias que sustentem a comparabilidade das informacdes
nos grupos etarios, dadas as sucessivas fases da introdugéao alimentar dos seis aos 23 meses,
e entre os diferentes contextos alimentares no pafs. Desconhece-se, também, a estabilidade
de mensuragéo dos marcadores ao longo dos anos, relevante as variagoes temporais das
praticas alimentares da populagéo.

Assim, o presente estudo objetivou explorar a estrutura interna do formulério de marcadores do
consumo alimentar do Sisvan para criangas de seis a 23 meses e analisar evidéncias de invariancia
de mensuragéio entre grupos etarios, macrorregides brasileiras e longitudinalmente, de 2015 a 2019.

METODOS

Marcadores do Consumo Alimentar do Sisvan para Criancas de Seis a 23 Meses e 29 Dias

O formulério de marcadores do consumo alimentar do Sisvan para criancas de seis a 23 meses e
29 diasretine 20 questdes referentes ao dia anterior®. Para o presente estudo, foram considerados
17 itens sobre o consumo de alimentos e/ou grupos alimentares: “leite do peito’, “fruta inteira,
em pedago ou amassada’, “comida de sal”, “outro leite que néo o leite do peito’, “mingau com
leite”, “iogurte”, “legumes’, “vegetal ou fruta de cor alaranjada ou folhas verdes escuras’, “verdura
de folha”, “carne ou ovo’, “figado”, “feijdo”, “arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/mandioca,

farinha oumacarrdo’, hambtirguer e/ou embutidos’, “bebidas adogadas”, “macarrio instantaneo,
salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados” e “biscoito recheado, doces ou guloseimas”.

Cessao e Gerenciamento de Dados

A Coordenacio-Geral de Alimentacdo e Nutricdo (CGAN) cedeu os microdados do Sisvan do
periodo de 2015 a 2019, conforme Portaria n® 884/2011 do Ministério da Satide'’e observada
aaprovacio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Puiblica da
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Universidade de Séo Paulo (parecer n° 4.172.787). No gerenciamento dos dados, os registros
foram examinados segundo: nimero de identificacédo, sexo, data de nascimento, cédigo do
municipio e data de acompanhamento, para exclusdo de ocorréncias repetidas. Em casos
de multiplos registros do mesmo individuo em tinica data de acompanhamento (10,35% das
observacdes), manteve-se o tltimo registro do dia. Subtrairam-se os registros de individuos
com o mesmo nimero de identificagdo, provenientes de municipios distintos (0,44% das
observacdes). Excluiram-se as observagdes com idade inconsistente (0,13% das observacoes).

Para as andlises realizadas, manteve-se apenas o primeiro registro do individuo, por ano
de acompanhamento, evitando-se respostas correlacionadas em diversos pontos no tempo.
Em consonancia aos requisitos para as andlises psicométricas realizadas, consideraram-se
apenas os registros com respostas validas (“sim” ou “ndo”) para todos os itens; respostas
“néo sabe” ou em branco equivaleram a 9,84% dos registros.

A amostra analitica compreendeu 576.034 registros de marcadores do consumo alimentar
de criancas com seis a 23 meses e 29 dias entre 2015 e 2019. O gerenciamento dos dados foi
realizado no software Stata, verséo 13.

Andlise da Estrutura Interna dos Marcadores do Consumo Alimentar do Sisvan para
Criancas de Seis a 23 Meses e 29 Dias

As evidéncias de validade de um instrumento classificam-se em cinco categorias: contetdo,
processo de resposta, estrutura interna, relagdo com outras varidveis e consequéncia de
testagem!'. O presente estudo ateve-se a andlise da estrutura interna dos marcadores do
consumo alimentar, realizada por meio da anélise fatorial exploratéria (AFE). Nesta técnica
de interdependéncia, as variaveis agrupam-se em fatores que permitem identificar dimensdes
de avaliagéo latentes segundo as correlagdes entre elas, sem defini¢do prévia da estrutura
dos dados'**%. Como pré-requisito para a AFE, realizou-se a andlise de adequagédo da amostra
por meio do teste de esfericidade de Bartlett, que verifica a significAncia estatistica geral das
correlagdes, e do teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que indica a propor¢éo da varidncia
dos dados (p < 0,05 e KMO > 0,50, indicativos de adequagéo, respectivamente)'.

A estimagédo do niimero de fatores ocorreu por meio da andlise paralela. Sequencialmente,
realizou-se a AFE com matriz de correlagdo tetracdrica, rotagdo obliqua promax e método
de extragdo por minimos quadrados ndo ponderados'.

O modelo resultante foi avaliado conjuntamente pelos valores de cargas fatoriais, comunalidades
e dos indices de ajuste Tucker-Lewis (TLI), raiz do erro quadrético médio de aproximagéao
(RMSEA) e critério de informacéo bayesiano (BIC). Aceitaram-se valores de cargas fatoriais
> 0,30 e < 0,85 e comunalidade > 0,20'*°. Adicionalmente, preconizou-se a néo ocorréncia
de dupla saturagéo ou cargas cruzadas, isto é, itens com carga significante em mais um
fator'%. Consideraram-se adequados valores de TLI > 0,90, conjuntamente a RMSEA < 0,08
e menor valor de BIC para decisédo entre os modelos.

A anélise critica do formulério considerou o atendimento a esses parametros de adequagéo. Para
tanto, foram realizadas neste processo algumas agdes corretivas, seguidas de reespecificagio e
reandlise do modelo. As seguintes agdes foram operacionalizadas: 1) avaliagdo de varidveis para
excluséo, considerando sua contribuicéo geral para o objeto analisado, ou para agrupamento,
quando da semelhanga entre alimentos e grupos alimentares; e 2) alteracio do ndmero de fatores
extraidos'®. As agdes corretivas ocorreram de modo sequencial, a partir da avaliagédo critica das
variaveis para proposicdo de exclusdes ou agrupamentos. Processualmente, foram analisadas
cargas fatoriais inadequadas e, por fim, a alteracéio do niimero de fatores extraidos. Todas as etapas
da AFE foram conduzidas com o pacote psych no software R Studio, versao 4.2.1.

Andlise de Invariancia de Mensuracao dos Marcadores do Consumo Alimentar do Sisvan
para Criancas de Seis a 23 meses e 29 dias

Apés andlise critica do formuldrio e compreensédo da estrutura interna, com pardmetros
satisfatorios, realizou-se a andlise de invaridncia em trés recortes de interesse: 1) em grupos
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etdrios (seis a < 12 meses, 12 a < 18 meses e 18 a < 24 meses), para investigar a manutencgio da
estrutura na introdugéo e continuidade da alimentacgéo complementar; 2) nas macrorregioes
Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul, avaliando a invariancia a luz de distintas
préticas alimentares em &mbito nacional; e 3) longitudinalmente, de 2015 a 2019, averiguando
a estabilidade da estrutura ao longo dos anos. Para cada recorte, empregou-se a andlise
fatorial confirmatdria multigrupo (AFCMG), estipulando-se o niimero e a distribuicéo de
itens nos fatores'*'*'¢, em trés modelos sequencialmente restritivos:

« Modelo A - Invaridncia configural ou igualdade de forma: avalia a plausibilidade do
numero de fatores e itens por fator;

«  Modelo B - Invariancia métrica ou igualdade de cargas fatoriais: investiga a equivaléncia
das cargas fatoriais dos itens;

« Modelo C - Invariancia escalar ou igualdade de interceptos: examina a relagdo dos
escores obtidos com o nivel do traco latente.

Aceitou-se ainvariancia configural quando RMSEA < 0,08, TLI e indice de ajuste comparativo
(CFI) > 0,90". Sequencialmente, testaram-se as invaridncias métrica e escalar, que foram
aceitas quando ARMSEA < 0,015 e ACFI < 0,01 na comparagdo dos modelos B e A e dos
modelos C e B'. Todas as etapas da AFCMG foram conduzidas com o pacote lavaan no
software R Studio, versdo 4.2.1.

RESULTADOS

A amostra apresentou pardmetros adequados para realiza¢ido da AFE (p < 0,001 no teste
de esfericidade de Bartlett e KMO = 0,81). O fluxo de ac¢des corretivas na fase exploratdria
consta na Figura 1, com as problemaéticas observadas resumidas na Figura 2.

Considerando os 17 itens do formuldrio, o primeiro modelo configurou-se em cinco fatores e
apresentou valores adequados de TLI e RMSEA. Entretanto, observaram-se cargas fatoriais
inadequadas e dupla saturagio. Realizou-se a andlise critica dos itens, com excluséo de “comida
desal” e “mingau com leite”, considerados inespecificos ao objeto avaliado. Compreendeu-se que
o primeiro item poderia abarcar um conjunto de questdes posteriores do formulario, enquanto
o segundo ndo possibilitava discriminar o processamento dos ingredientes da preparacdo. Apds
essa acdo, 0 modelo 2 apresentou valores adequados de TLI e RMSEA e menor valor de BIC,
quando comparado ao modelo 1, porém com inadequagdes de cargas fatoriais e cargas cruzadas.

Procedeu-se ao agrupamento de itens similares, sendo que “legumes” e “verdura de folha”
compuseram o item “hortalicas”, e “carne ou ovo” e “figado”, o item “carnes, visceras ou
ovo™. O modelo 3 apresentou quatro fatores e valores adequados de TLI e RMSEA, mas
mantiveram-se cargas fatoriais elevadas e dupla saturacéo.

A acdo corretiva seguinte descartou o item com carga fatorial elevada (“arroz, batata,
inhame, aipim/macaxeira/mandioca, farinha ou macarrdo”). O modelo 4 apresentou valores
adequados de TLI e RMSEA, sem cargas cruzadas e um item com carga fatorial acima dos
parametros (“macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados™ 0,87).
Por fim, realizou-se a exclusdo desse item, entretanto o modelo 5 obtido apresentou valor
inadequado de TLI e valor limitrofe de RMSEA, com ajuste considerado inadequado.

Assim, considerou-se o modelo 4 como a solu¢do mais adequada, aceitando-se o item “macarréo
instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados” com carga fatorial ligeiramente
elevada ao reconhecer sua relevancia a caracterizagéo do traco latente de alimentacéo infantil
nesta faixa etdria. O modelo final teve estatisticas de ajuste satisfatdrias e se configurou em
trés dimensoes (fator 1 - alimentagéo ultraprocessada: iogurte, hambuirguer e/ou embutidos,
bebidas adogadas, macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados, e
biscoito recheado, doces ou guloseimas; fator 2 — alimentag¢do complementar saudavel:
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fruta inteira, hortalicas, vegetal ou fruta de cor alaranjada ou folhas verdes escuras, carnes,
visceras ou ovo, e feijdo; fator 3 — alimentacgéo lactea: leite do peito e outro leite que ndo o
leite do peito), conforme ilustrado na Tabela 1.

A Tabela 2 apresenta os resultados das andlises de invaridncia de mensuragéo. A configuragéo
do modelo, em niimero de fatores e itens por fator, manteve equivaléncia nos grupos etarios,

Tabela 1. Descricao dos valores de cargas fatoriais, comunalidades, variancias e indices de ajustes de
modelo exploratério tridimensional para o formulario de marcadores do consumo alimentar do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) para criangas de seis a 23 meses e 29 dias.

Carga fatorial®

Marcadores do consumo alimentar h?
Fator 1 Fator 2 Fator 3

Leite do peito - - 0,80 0,58
Outro leite que ndo do peito - - 0,59 0,34
Fruta inteira - 0,66 - 0,38
Hortaligas (legumes ou verduras de folha) - 0,79 - 0,55
Vegetal ou fruta de cor alaranjada ou folhas verdes escuras - 0,79 - 0,54
Carnes, visceras ou ovo - 0,61 - 0,54
Feijao - 0,56 - 0,43
logurte 0,32 - - 0,25
Hambdrguer e/ou embutidos 0,72 - - 0,50
Bebidas adogadas 0,77 - - 0,56
g?sccsirtrjlsoszsg?gimeo, salgadinhos de pacote ou 0,87 . ) 0,66
Biscoito recheado, doces ou guloseimas 0,82 - - 0,64
Variancia® 0,22 0,20 0,08 -

fndices de ajuste - . B _
RMSEA (IC 90%) 0,071 (0,070;0,071)
TLI 0,918

Fator 1: alimentacao ultraprocessada. Fator 2: alimentagdo complementar sauddvel. Fator 3: alimentagdo lactea.
h2: comunalidade. RMSEA: raiz do erro quadritico médio de aproximagao. TLI: indice de Tucker-Lewis.
“Variancia explicada de cada fator (normatizada entre O e 1).

Parametros de significancia: cargas fatoriais > 0,30 e < 0,85. RMSEA < 0,08. TLI > 0,90.

Tabela 2. Evidéncias de invaridncia de mensuragao para o conjunto de marcadores de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Sisvan) para criangas de seis a 23 meses e 29 dias entre grupos etdrios, macrorregides e anos (2015-2019).

Recortes de interesse

indices de ajuste®

RMSEA (IC 90%) TLI CFI Comparacao ARMSEA ACFI

Grupos etdrios

A. Invariancia configural 0,047 (0,047;0,047) 0,921 0,939 = - =

B. Invariancia métrica 0,044 (0,044,0,045) 0,931 0,940 BvsA -0,003 0,001

C. Invariancia escalar 0,047 (0,047;0,047) 0,922 0,935 CvsB 0,003 -0,005
Macrorregioes

A. Invariancia configural 0,053 (0,053;0,053) 0,909 0,930 - - -

B. Invariancia métrica 0,048 (0,048;0,048) 0,926 0,935 BvsA -0,005 0,005

C. Invariancia escalar 0,053 (0,053;0,054) 0,909 0,923 CvsB 0,005 -0,012
Anos (2015 a 2019)

A. Invariancia configural 0,053 (0,053;0,054) 0,913 0,933 - - -

B. Invaridncia métrica 0,048 (0,048;0,048) 0,930 0,938 Bvs A -0,005 0,005

C. Invariancia escalar 0,051 (0,051;0,052) 0,919 0,932 CvsB 0,003 -0,006

Grupos etdrios: seis a < 12 meses, 12 a < 18 meses e 18 a < 24 meses. Macrorregides: Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul. RMSEA: raiz do erro
quadrdtico médio de aproximagao. TLI: indice de Tucker-Lewis. CFl: indice de ajuste comparativo. ARMSEA: diferenca entre valores de RMSEA; ACFI:
diferenca entre valores de CFl (na comparagdo dos modelos B e A e dos modelos C e B).

*Parametros de significancia: TLI e CFl > 0,90. ARMSEA < 0,015. ACFI < 0,01.
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Quadro. Proposta reformulada do formuldrio de marcadores do consumo alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) para criangas de seis a 23 meses e 29 dias.

Ontem a crianca consumiu:

Leite do peito O Sim O Néo O Nao sabe
Outro leite que ndo o leite do peito O Sim O Nao O Nao sabe
Fruta inteira, em pedago ou amassada O Sim O Nao O Nao sabe
Hortaligas (legumes ou verdura de folha) O Sim O Nao O Nao sabe

Vegetal ou fruta de cor alaranjada (abébora ou jerimum, cenoura,
mamao, manga) ou folhas verdes escuras (couve, caruru, O Sim O Nao O Nao sabe
beldroega, bertalha, espinafre, mostarda)

Carnes, visceras ou ovo O Sim O Nao O Nao sabe
Feijdo O Sim O Nao O Nao sabe
logurte O Sim O Nao O Nao sabe

Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame,

A . O Sim O Nao O Nao sabe
linguica, salsicha)

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em p6,
agua de coco de caixinha, xaropes de guarana/groselha, suco de O Sim O Nao O Nao sabe
fruta com adigdo de agtcar)

Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados O Sim O Nao O Nao sabe
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, O Sim O Nio O Nio sabe
caramelo, gelatina)

Arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/mandioca, farinha ou O Sim O Nio O Nio sabe

macarrdo (sem ser instantaneo)*

*Recomendacdo de manutengdo do item para a avaliagdo do indicador de diversidade alimentar minima.

macrorregioes e ao longo dos anos, de 2015 a 2019 (modelo A). As evidéncias de invariancia
métrica (modelo B em relagdo ao A) e escalar (modelo C em relagéo ao B) também foram
aceitas nos trés recortes investigados, atestando a estabilidade das cargas fatoriais dos
itens e do nivel de trago latente para os trés fatores, respectivamente. O Quadro ilustra a
proposta reformulada do instrumento.

DISCUSSAO

Este estudo retine evidéncias inéditas sobre a estrutura interna do formuldrio de marcadores
do consumo alimentar do Sisvan para criangas de seis a 23 meses, bem como sua invariancia
para mensuracédo da alimentacédo infantil. Os achados confirmaram a estabilidade dos
fatores de alimentagdo complementar saudével, alimentagédo ultraprocessada e alimentagdo
lactea entre grupos etdrios, macrorregides brasileiras e longitudinalmente.

Internacionalmente, observam-se esforcos de validade de instrumentos para avaliagédo do
consumo alimentar nos primeiros anos de vida. Na Australia, por exemplo, avaliaram-se a
confiabilidade e a validade de um formulario que classifica o risco de alimentag¢éo inadequada
em criangas de 12 a 36 meses, a partir da ingestao de alimentos na semana anterior'”. Nos
Estados Unidos, analisou-se a correspondéncia entre a qualidade da dieta e o consumo de
14 grupos de alimentos e nutrientes especificos, sendo 10 grupos relativos & adequacéo da
dieta (frutas, legumes e verduras, leguminosas, cereais integrais, laticinios, alimentos fonte
de proteina animal e vegetal, frutos do mar, dcido linoleico e acido alfalinoleico) e quatro
referentes a recomendacéo de consumo moderado (suco de fruta, graos refinados, sédio e
agucares de adigdo)'®.

No Brasil, Oliveira et al. propuseram um formuldrio e 18 indicadores da alimentacdo até
dois anos de vida. O formulario baseou-se em modelo tedrico sobre atributos, componentes
e marcadores da alimentacdo complementar®, para habilitar a avaliacdo de indicadores
recomendados pela Organizacio Mundial da Satde. Entretanto, embora tenham empreendidos

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005811




RSP

Marcadores da alimentagao infantil do Sisvan ~ Guedes BM et al.

esforcos de adequagdo das questdes ao publico-alvo, ndo foram realizadas avaliagdes quanto
a compreenséo de estrutura, robustez e validade do instrumento.

O ajuste insatisfatério da versdo original do formulario do Sisvan evidenciou um hiato entre a
expectativa do instrumento em apreender objetivamente o fen6meno para o qual foi proposto
e a sua real capacidade de mensuragédo. Na andlise critica que embasou a¢des corretivas,
focalizaram-se itens inespecificos ao objeto avaliado e possibilidades de agrupamento daqueles
com caracteristicas semelhantes. A estrutura interna foi beneficiada com a proposta de
reformulagédo, subsidiando mais racionalmente a rotina profissional de acompanhamento
das praticas alimentares infantis nos servigos da APS, com um instrumento mais enxuto
e preciso, o que é convergente aos desafios da organizagéo do trabalho no SUS.

As agdes corretivas ndo acarretaram prejuizos ao calculo dos indicadores de alimentacéo
infantil. Os itens mantidos com respaldo estatistico sdo satisfatdrios para a construgéo
dos principais indicadores preconizados por 6rgdos internacionais para essa faixa
etaria®®. Com relacdo a exclusdo do item “arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/
mandioca, farinha ou macarrdo (sem ser instantaneo)” para a compreensédo da estrutura
interna do formuldrio, deve-se considerar que, como parte da base alimentar brasileira, o
consumo destes alimentos néo diferencia particularmente a qualidade da alimentagéo,
caracteristica esperada de um marcador do consumo?'. Porém, como este grupo compde
indicadores internacionais de diversidade alimentar minima para criancgas de seis a 23
meses”, pode-se indicar sua manutengéo (Quadro), ainda que sem contribuigdo para a
mensuracéo dos fatores, para habilitar a composicdo de métricas compardveis globalmente
com os registros do Sisvan.

Apés analise critica, os marcadores do Sisvan abrangeram trés fatores cruciais alinhados
as recomendacdes alimentares nessa fase do curso da vida. Sabe-se que a diversidade e a
combinacéo de grupos alimentares sdo importantes para prover o equilibrio nutricional e a
evolugdo de consisténcia dos alimentos conforme aspectos do desenvolvimento infantil®*?2.
Em contrapartida, alimentos com quantidades excessivas de calorias, sal, agticar, gorduras
e aditivos e, principalmente, alimentos ultraprocessados ndo sdo recomendados até os
dois anos de idade, pois, além do desbalango nutricional, podem reduzir o interesse das
criancas por alimentos in natura, descaracterizar refeicdes principais e aumentar riscos
para doengas crbnicas ndo transmissiveis>?*?2, Os fatores alimenta¢do complementar
saudavel e alimentacgéo lactea alinharam-se a recomendacéo alimentar para essa faixa
etdria, enquanto o fator alimentacgéo ultraprocessada sintetizou inadequacdes alimentares
ante as orientagoes vigentes>.

Destaca-se, ainda, que os fatores subjacentes aos marcadores do consumo alimentar
para criangas de seis a 23 meses conectam-se a investigacdes recentes dos padroes de
consumo alimentar deste grupo populacional no Brasil. Usando dados representativos
da Pesquisa Nacional de Satde (2013), Flores et al. identificaram trés padroes na ingestao
alimentar de criancas até 23 meses: 1) alimentos saudéveis (frutas, legumes e verduras,
carnes e ovos, batata/mandioca, cereais, bolachas e feijao); 2) leites (leite materno, outros
leites e mingau); e 3) alimentos ndo saudaveis (doces, refrigerantes e sucos artificiais)*.
Carvalho et al., por sua vez, observaram dois padroes para a faixa etdria de seis a
23 meses: 1) minimamente processado, caracterizado pelo consumo de leite ndo materno ou
derivados, frutas ou suco natural, verduras/legumes, feijao ou outras leguminosas, carnes
ou ovos, batata e outros tubérculos e raizes, e cereais e derivados; e 2) ultraprocessado,
constituido pelo consumo de sucos artificiais, doces, balas ou outros alimentos com
agucar e refrigerantes™. Estes achados corroboram que a estrutura interna do formulario
de marcadores do consumo alimentar do Sisvan reflete pontos centrais na alimentagéo
das criancas de seis a 23 meses.

Segundo a AFCMG, confirmou-se a invariancia de itens, cargas fatoriais e escores do trago
latente entre grupos etdrios, macrorregides brasileiras e longitudinalmente. Esses achados
se sustentam considerando que os fatores identificados denotaram transi¢do de consisténcia
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e composigédo da alimentagdo, ao delimitarem um fator composto por itens lacteos liquidos
e dois fatores compostos por um conjunto de alimentos pastosos, semissélidos e sdlidos™.
Pode-se assumir, portanto, que os itens do instrumento cobrem adequadamente grupos
etarios das sucessivas fases da alimentagdo complementar.

Pode-se admitir, ainda, que os marcadores do Sisvan reiinem perguntas sobre consumo
alimentar infantil que tém capilaridade em multiplos cendrios em que se inserem os
servicos da APS entre as macrorregides brasileiras, captando, ainda, caracteristicas
alimentares que se mantiveram relevantes nos ultimos anos. Segundo a Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018, do total de calorias disponiveis no domicilio,
48,7% foram provenientes de alimentos in natura e minimamente processados e 19,4%,
de alimentos ultraprocessados, cuja presenca variou de 11,9% na regido Norte a 23,5%
na regido Sul. Comparativamente aos dados da POF 2002-2003, em 2017-2018, houve
tendéncia de aumento da aquisigéo e participagdo caldrica de alimentos ultraprocessados
(+0,31 pontos percentuais/ano), em detrimento de alimentos in natura e minimamente
processados (-0,15 pontos percentuais/ano)®.

Embora a POF nédo avalie diretamente o consumo alimentar das criangas de seis a 23 meses,
aparticipagdo relativa dos alimentos via aquisi¢do domiciliar pode influenciar o consumo
alimentar individual infantil. De acordo com a coorte de nascimentos de Pelotas (RS) de
2015, os alimentos ultraprocessados mais consumidos por criangas de seis a 23 meses
foram: iogurte (88,3%), suco de caixinha, em pé ou dgua de coco (65,8%), biscoitos doces
ou recheados (64,5%), balas, pirulitos, chocolate ou geleia (64.4%), salgadinhos de pacote
(46,0%), empanado de frango, hambuirguer ou carnes ultraprocessadas (43,1%), achocolatado
(43,0%), refrigerantes (37,4%) e macarrdo instantaneo (29,6%)*. Similarmente, a coorte de
nascimentos MINA-Brasil, naregido Norte do pais, observou consumo frequente de: biscoitos
(66,4%), iogurte industrializado (53,2%), guloseimas (18,1%), salgadinhos de pacote (17,9%)
e suco artificial (14,7%) aos 12 meses?.

Em criangas de seis a 23 meses, o Enani-2019 revelou, por exemplo, baixa prevaléncia de
consumo de alimentos fontes de vitamina A (38,6%), paralelamente ao elevado consumo
de bebidas adocadas (24,5%), sem diferencas significativas entre macrorregioes®. Este
panorama difuso de inadequagdes alimentares sustenta a uniformidade das caracteristicas
de mensuragdo dos marcadores do consumo alimentar do Sisvan na faixa etdria investigada
entre macrorregioes brasileiras e longitudinalmente.

Os resultados do presente estudo devem ser interpretados considerando suas limitagoes.
Tratando-se da analise de um formuldrio ja implementado nacionalmente para as a¢oes
de VAN, foi possivel explorar evidéncias de validade e invariancia da estrutura interna do
instrumento, sem a realizacdo de andlises primarias de validade de contetido e processo
de resposta dos itens. O registro de marcadores do consumo alimentar do Sisvan tem
baixa cobertura populacional®, mas o tamanho amostral satisfez plenamente as analises
psicométricas realizadas. Entre pontos fortes, salientam-se a abrangéncia nacional dos
dados e a disponibilidade de respostas aos formularios em situag¢des para as quais este foi
idealizado, a partir dos servicos da APS do SUS.

O presente estudo soma-se a outros esfor¢os para valida¢do dos marcadores do consumo
alimentar do Sisvan®e espera-se que as suas evidéncias possam contribuir para a disseminacéo
do uso do formulério em pesquisas epidemioldgicas e recortes populacionais para a fase
dos seis aos 23 meses, como um instrumento com resultados consistentes quanto a sua
estrutura interna e equivaléncia de mensuracéo nos grupos analisados. Almeja-se que os
resultados deste estudo possam integrar o conceito ampliado de VAN preconizado pela
Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricado®*’, com o fortalecimento da anélise de dados
produzidos continuamente por trabalhadores de satide e 0 acompanhamento sistemdtico
da situagdo alimentar nacional, em especial dos menores de dois anos.
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CONCLUSAO

Apés a analise critica e os ajustes fundamentados, os marcadores do consumo alimentar
do Sisvan para criancas de seis a 23 meses refletiram aspectos cruciais da alimentagédo
nessa fase do curso da vida. Os trés fatores de alimentagdo complementar identificados
conectam-se a recomendacdes vigentes para promocédo da satide desde os primeiros anos
e demonstraram estabilidade em configuracdo, cargas fatoriais e escore entre os grupos
etdrios, macrorregioes brasileiras e longitudinalmente. A estrutura interna e as evidéncias
de invariancia na versdo reformulada do instrumento subsidiam o uso dos marcadores para
monitoramento do consumo alimentar na fase de alimentagdo complementar.
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