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RESUMO Relato de experiéncia que apresenta parceria entre o Nticleo de Satide Mental Alcool e Outras Drogas,
o0 Observatorio de Territorios Sustentaveis e Saudaveis da Bocaina e o Forum de Comunidades Tradicionais de
Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba, o qual resultou em um projeto de intervencdes territoriais e comunitarias em
saude mental em Paraty. O objetivo foi promover intervencdes nesse campo considerando aspectos socioecon6-
micos, ambientais e de satde, integrando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e as metas da Agenda
2030. O projeto desenvolveu atividades de diagndstico, articulacfio, intervencio e monitoramento, utilizando
metodologias como educacio popular, educacéo permanente, pesquisa-acio e sistematizacéo de experiéncias.
Participaram residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide Mental, Alcool e outras Drogas
da Escola de Governo Fiocruz Brasilia, além de um supervisor clinico institucional bolsista, fortalecendo a
Rede de Atencfo Psicossocial do municipio. Atividades como reconhecimento do territério, rodas de conversa,
entrevistas e trabalho em equipe multiprofissional foram realizadas para compreender o sofrimento mental
valorizando os saberes comunitarios e as tradi¢des. A relacdo com a rede formal de satide mental foi estabelecida
para implementar o matriciamento e ampliar o acesso ao cuidado em satide mental nas comunidades.

PALAVRAS-CHAVE Comunidades tradicionais. Saude mental. Interven¢io comunitaria. Redes de Atencéo
a Saude. Reconhecimento do territério

ABSTRACT Experience report presenting a partnership between the Mental Health Alcohol and Other Drugs Center,
the Observatory of Sustainable and Healthy Territories of Bocaina, and the Forum of Traditional Communities of
Angra dos Reis, Paraty, and Ubatuba resulted in a project of territorial and community interventions in mental health
in Paraty. The goal was to promote interventions in this field considering socioeconomic, environmental, and health
aspects, integrating the Sustainable Development Goals and the targets of the 2030 Agenda. The project developed
diagnostic, articulation, intervention and monitoring activities, using methodologies such as popular education,
permanent education, action research and systematization of experiences. Residents of the Multiprofessional
Residency Program in Mental Health, Alcohol, and other Drugs from the FIOCRUZ Brasilia School of Government
participated, as well as an institutional clinical supervisor fellow, strengthening the municipality’s Psychosocial Care
Network. Activities such as territory recognition, conversation circles, interviews, and multiprofessional teamwork
were carried out to understand mental suffering valuing community knowledge and traditions. The relationship
with the formal mental health network was established to implement matrix support and expand access to mental
health care in communities.

KEYWORDS Traditional communities. Mental health. Community intervention. Health care networks.
Territory recognition.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. Especial 1, 68701, AGO 2024


mailto:zedirodrigues@gmail.com

2

Rodrigues HF, Guerrero AVP, Gomes ML, Garcia LSL, Assis JT

Introducio

O objetivo do presente artigo é apresentar um
relato de experiéncia de projeto desenvolvido
por meio da parceria entre o Nticleo de Saade
Mental Alcool e Outras Drogas (Nusmad), o
Observatoério de Territorios Sustentaveis e
Sauddveis da Bocaina (OTSS) — ambos vincu-
lados a Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz) — e
o Forum de Comunidades Tradicionais de
Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba (FCT), em
que se executou o projeto de intervencgdes
territoriais e comunitarias em saide mental
voltado as comunidades tradicionais do mu-
nicipio de Paraty.

Comunidades tradicionais muitas vezes
enfrentam desafios tinicos relacionados com
a saude mental devido a fatores socioecono-
micos, culturais, ambientais e estruturais.
Ademais, estigma, acesso limitado a servicos
de saide mental, falta de recursos e barreiras
linguisticas ou culturais podem dificultar o
acesso a cuidados adequados. Além desses
fatores, as comunidades tradicionais também
estdo sujeitas a riscos especificos relacionados
com desastres ambientais e tecnoldgicos, que
podem ter impactos significativos no bem-
-estar psicossocial e no bem-viver. Portanto, a
vulnerabilidade dessas comunidades é amplia-
da, requerendo intervencdes especificas que
considerem néo apenas os aspectos clinicos da
saude mental, mas também os determinantes
sociais, culturais e ambientais que influen-
ciam diretamente na saide mental dessas
populacdes.

O problema abordado no artigo reflete
uma lacuna na prestacio de servicos de satde
mental que atendam adequadamente as ne-
cessidades das comunidades tradicionais de
Paraty. A falta de intervencdes adaptadas as
realidades dessas comunidades pode resultar
em altos indices de sofrimento mental ndo
tratado, baixa qualidade de vida e dificulda-
des adicionais no enfrentamento de desafios
sociais e ambientais.

Detalham-se as diferentes intervencdes e
atividades realizadas no projeto, incluindo
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diagnostico das necessidades das comunida-
des, articulacfio com os diversos atores en-
volvidos, intervencdes especificas em satude
mental, tecnologias de cuidado e atencdo
psicossocial, monitoramento dos resultados e
integracdo com a rede formal de satide mental
do municipio.

O conceito transversal do projeto aqui rela-
tado € o de Territorios Sustentaveis e Saudaveis
(TSS), que se referem a areas geograficas onde
sdo adotadas praticas e politicas integradas
que promovem o desenvolvimento susten-
tavel, equilibrando aspectos socioecondmi-
cos, ambientais e de satide. Esses territorios
visam a promocdo da satde, qualidade de vida,
preservacdo do meio ambiente, assim como
buscam garantir a sustentabilidade em longo
prazo. Impulsionada por essa ideia, a Fiocruz
criou a iniciativa institucional de articulacdo
de saberes e praticas sobre a determinacdo
socioambiental da satide, considerando a
integralidade aspiracional da Agenda 2030,
visando assegurar qualidade de vida e sus-
tentabilidade nos territérios, o Programa
Institucional de Territérios Sustentaveis e
Saudaveis (Pitss), que, em 2020, abriu edital
para projetos, contemplando 13 estratégias
territorializadas em TSS, entre elas, a expe-
riéncia ora apresentada’2,

O Projeto visou desenvolver intervencdes em
saude mental, tecnologias de cuidado e atencéo
psicossocial considerando as especificidades
culturais e os dispositivos publicos como recurso,
partindo da geracéio de dados sobre o impacto
dapandemia na saiide mental das comunidades
tradicionais do municipio de Paraty, mais especi-
ficamente, aquelas que se encontram nabaciado
rio Carapitanga. Observagdes empiricas oriundas
do didlogo com liderancas do FCT indicaram que
problematicas relacionadas com o uso de subs-
tancias psicoativas e violéncia foram agravadas
pelasituacdo de isolamento social, aumentando a
demanda por atencéo e promocio a satide. A isso,
agreguem-se fatores do processo de marginali-
zacdo do territorio e do modo tradicional de vida
causado por leis ambientais que desconsideram
a ocupacdo ancestral dessas areas.



A atuacio do projeto no territorio se
tornou campo de Estagio Eletivo do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Satde
Mental, Alcool e outras Drogas da Escola de
Governo Fiocruz Brasilia (especializacio latu
sensu com enfoque na atencio psicossocial)
durante o ano de 2021, que nio pdde se esten-
der durante o ano de 2022 devido a ocorréncia
de catéstrofes climaticas na regifo, direcionan-
do os esforcos do projeto ao fortalecimento
da Rede de Atencéo Psicossocial (Raps) do
municipio por meio de a¢des de matriciamen-
to e supervisdes clinico-institucionais, assim
como para a tematica dos riscos de desastres
ambientais e tecnoldgicos e das consequéncias
asatde mental das comunidades tradicionais.

A intervencdo buscou produzir compreen-
soes sobre sofrimento mental que dialoguem
com o pensamento decolonial, rompendo pa-
radigmas e instaurando praticas embasadas
nos saberes comunitarios, nas tradicionali-
dades, historicidade, cosmovisdes, sistemas
simbdlicos e suas multiplas determinacdes. Os
referenciais da Educacfo Popular em Satude
permitiram ampliar as possibilidades de pro-
mocio de saide na perspectiva de produgio
de sentidos e sentimentos, afirmando seus
principios orientadores: o didlogo, a amoro-
sidade, a problematizacéo, a construcdo com-
partilhada do conhecimento, a emancipagio
e 0 compromisso com o projeto social demo-
cratico e popular. Acdes de supervisdo clinico
institucional complementam as iniciativas de
producéo de subjetividades requeridas paraa
promocéo do bem viver.

Material e métodos

O presente estudo propde uma analise baseada
na vivéncia dos autores durante a conducéio
do projeto ‘Intervencdes territoriais e co-
munitarias em saude mental’. A partir das
experiéncias compartilhadas, busca-se néo
apenas relatar as atividades realizadas, mas
também promover reflexdes sobre processos,
desafios, conquistas e aprendizados obtidos
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ao implementar o matriciamento em satde
mental e a supervisio clinico-institucional
na Raps no municipio de Paraty. O objetivo
central estd na prestacio de cuidados as comu-
nidades tradicionais, que enfrentam pressoes
e ameacas sociais, ambientais e econdmicas
que impactam diretamente seus modos de
vida e seu bem-estar.

Este relato de experiéncia oferece uma
oportunidade para explorar os complexos
aspectos envolvidos na integracdo de servicos
de satide mental em contextos comunitarios
especificos. Ao destacar os sucessos alcan-
cados, bem como os desafios enfrentados ao
lidar com as necessidades dessas comunidades,
o estudo proporciona insights valiosos para
profissionais da drea da satide e formuladores
de politicas.

Além disso, o enfoque na superviséo cli-
nico-institucional ressalta a importincia de
fortalecer a capacidade das redes de atencio
psicossocial para oferecer um cuidado mais
abrangente e centrado em seus usudrios. Ao
promover uma cultura de supervisio e apren-
dizado continuo, o projeto buscou melhorar a
qualidade dos servicos de satde mental dis-
poniveis, garantindo um atendimento mais
eficaz e inclusivo para as comunidades tradi-
cionais e outras populacdes vulnerabilizadas
do territorio.

O projeto, teve financiamento vinculado
ao edital do programa Inova para Territorios
Sustentaveis e Saudaveis sob a numeracio
64171556725729, e conforme exigido, foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Fiocruz Brasilia, sob o Certificado de
Apresentaciio de Apreciacio Etica - CAAE
n° 61032222.6.0000.8027, tendo sido aprova-
do por meio do parecer consubstanciado de
numero 5.699.218.

Resultados

A proposta inicial do projeto o organizava em
quatro etapas: 1) Diagnostico; 2) Articulacdo e
pactuacdo; 3) Intervencio; e 4) Monitoramento
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e avaliacdo das atividades. Cada etapa, de
forma coerente com os objetivos pretendi-
dos, ancorou-se nos seguintes referenciais
metodoldgicos:

» Educacio Popular: inclui os movimentos
sociais no campo da satide, ampliando as
possibilidades de promocio de satide a partir
da perspectiva de producio de sentidos e
sentimentos, orientados pelo dialogo, aamo-
rosidade, a problematizacdo, a construcio
compartilhada do conhecimento, a eman-
cipaco e o compromisso com a construcéo
do projeto social democratico e popular3.

» Educacdo permanente: possibilita a trans-
formacédo dos processos de trabalho das
equipes dos dispositivos de cuidado, por meio
da reflexdo critica das praticas, teorizagio
pelo conhecimento cientifico e valorizacéo
do trabalhador e do trabalho na satde?.

* Pesquisa-Ac¢do: metodologia de investiga-
cfo-acfo que valoriza os participantes como
sujeitos, construtores de conhecimentos
advindos da vivéncia real, organizados em
um processo de retroalimentaciio em duas
dimensdes - acdo e investigacdo - e em
quatro etapas — planejar uma melhoria da
pratica; agir para implementar a melhoria
planejada; monitorar e descrever os efeitos
daacfio; avaliar os resultados da acdo; em que
adimensdo da acio gera elementos para a di-
mensdo da investigacio, que gera elementos
para reformular a a¢éo®.

* Sistematizaciio de experiéncias: processo
dialégico, politico e pedagodgico da ‘inter-
pretacdo critica dos processos vividos’, que
contribui para refletir sobre as experiéncias,
implicando a identificacio, a classificacdo e
o reordenamento dos elementos da pratica;
utiliza a experiéncia como objeto de estudo
e interpretacdo tedrica, possibilitando a
formulacéo de lices e a disseminaciio. E
instrumento para a pratica transformadora,
realizada por metodologias participativas
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testadas na América Latina, a sistematizaco
busca reconstruir experiéncias. Sistematizar
implica compreender, registrar, ordenar, de
forma compartilhada, a dimensfo educativa
de uma experiéncia vivenciada®.

* Supervisio clinico-institucional (Portaria
GM n°1.174,de 7 de julho de 2005): disposi-
tivo de formacéo das equipes de cuidado que
visa a gestdo compartilhada da clinica psicos-
social, nas dimensdes clinica e institucional,
possibilita a construcéo de projetos terapéu-
ticos que articulem os conceitos de sujeito,
rede, territorio e autonomia. Sustenta a acdo
dos profissionais nos servicos, conduzindo a
uma producio de conhecimento a partir da
propria pratica clinica. O supervisor opera
como facilitador do trabalho e producéo em
equipe’.

A experiéncia agregou também os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e as
metas da Agenda 2030, visto que a saude
mental é crucial na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada pelas
Nagdes Unidas em 2015. Composta por 17 ODS,
a agenda abrange areas como erradicacio da
pobreza, igualdade de género, energia limpa
e saude. A saide mental é mencionada ex-
plicitamente em dois ODS: 0 ODS 3, que visa
assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, e o ODS 16, que busca
sociedades pacificas e inclusivas, acesso a
justica e institui¢des responsaveis. No ODS
3, a saude mental é considerada essencial
para o bem-estar geral e a satide das pessoas.
Destaca-se aimportincia de acesso a servicos
de satde mental de qualidade, prevencio e
tratamento de transtornos mentais, bem como
apromocio do bem-estar psicologico em todas
as idades. No ODS 16, a saude mental é vista
como essencial para a construcio de socie-
dades pacificas e inclusivas. Reconhece-se a
importéncia do acesso a servicos adequados de
saide mental para promover justica, igualdade
e incluséo social. A participacdo significativa
das pessoas com experiéncia em sofrimento



mental também é valorizada na tomada de
decisdes e na formulacio de politicas.

A proposta, em sua dimensio analitica,
ancorou-se nos referenciais teéricos do ‘Bem
Viver’. Oriunda da cosmologia indigena, a
expressio traduz o modo de vida dos povos
originarios, uma cosmovisio que integra
varias culturas, portanto, o ‘Bem Viver’ pode
ser entendido como uma plataforma de pen-
samento intercultural em construcéo, que olha
para o futuro para construir alternativas de
desenvolvimento?.

As primeiras atividades desenvolvidas
foram de alinhamento e articulaco entre as
unidades da Fiocruz envolvidas, comecando
com a realizacdo de reunido com a coorde-
nacdo do FCT para pactuacio das atividades
nas comunidades, roda de conversa virtual
com a equipe do OTSS para apresentacéo do
projeto e podcast com a temdtica da saude
mental, introduzindo a pauta no circuito do
territorio. Ja os residentes, antes da vinda para
o territorio, tinham encontros semanais com
a pesquisadora do projeto, em que o tema da
satde mental das comunidades tradicionais
e o contexto do territorio foram estudados e
debatidos.

Destes encontros semanais com os resi-
dentes, destaca-se a analise das publicacdes
do Projeto Povos, que foi um importante ins-
trumento de reconhecimento do territorio
e especificidades das comunidades onde as
interven¢des comunitarias sdo realizadas. O
projeto, fruto de uma exigéncia ambiental para
a producdo de petroleo e gas pela Petrobras
na Bacia de Santos e executado pelo OTSS,
utilizou metodologias de cartografia social
que possibilitaram a caracterizacio das co-
munidades e a dinAmica de seus territérios.
No documento, tornam-se evidentes todas as
pressdes, os conflitos, as humilhacdes sociais,
as violéncias e as vulnerabilidades as quais
essas comunidades estdo submetidas e que
invariavelmente afetam as condicdes de saude
mental dessas populacdes. Igualmente, eviden-
cia-se que praticas tradicionais, valorizacdo da
cultura e tecnologias sociais atuam de maneira
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protetiva a saide mental, uma vez que trazem
vivacidade as interagcdes comunitarias®.

A participacio presencial dos residentes
foi organizada em trios ou duplas, de maneira
que, na vinda deles para atuacio no projeto,
permitia a colaboracéo dos profissionais em
equipe multiprofissional. Em 2021, entre os
meses de agosto e novembro, uma dupla e
dois trios de residentes estiveram no territorio
por aproximadamente 25 dias, onde puderam
desenvolver atividades de reconhecimento da
rede que compde o Sistema Unico de Satide
(SUS) e entrevistas, atividades de reconheci-
mento e rodas de conversa nas comunidades.

Desde o inicio da elaboracdo do projeto,
estabeleceu-se interlocucio com a rede formal
(SUS) de satide mental do municipio e com
as equipes das unidades de saude indigena
presentes no territorio de atuacio. O municipio
conta com 1 Centro de Atencéo Psicossocial
(Caps) tipo I localizado na regido central da
cidade, e com outras 12 Unidades Basicas de
Satde (UBS) com equipes de Estratégia Saide
da Familia, sendo que o cuidado e a atencéo
dos casos de saude mental (leves, graves ou
moderados) estio hoje sob responsabilidade
exclusiva do Caps. Nesse contexto, os esforcos
do projeto na relacdo com a rede de satde se
direcionaram a implementaciio do matricia-
mento em saide mental para todo o municipio,
de forma que outras comunidades tradicionais
de outros microterritorios também passem a
ser beneficiadas pelas acdes do projeto, pos-
sibilitando que o cuidado dos casos leves e
moderados sejam incorporados pela 12 UBS
do municipio. Essa estratégia tem por obje-
tivo facilitar o acesso universal ao cuidado
em saude mental por aqueles que precisam e
fortalecer o SUS no municipio.

A opcéo pelo matriciamento em saude
mental se deve ao fato de se tratar de uma
estratégia que visa integrar equipes de saude
mental especializadas com equipes de atencéo
basica, promovendo colaboracéo e melhorando
o cuidado em saude mental. O objetivo é for-
talecer a capacidade das equipes de atencio
basica por meio de suporte técnico, capacitagéio
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e consultoria, aumentando a resolutividade
de suas ac¢des de saide mental. O matricia-
mento envolve a troca de conhecimentos, a
discussdo de casos clinicos, as capacitacoes e
adefinicio conjunta de estratégias de cuidado.
Isso amplia o acesso, melhora a qualidade do
cuidado, reduz o estigma e promove trabalho
em equipe, interdisciplinaridade e continui-
dade do cuidado. Em suma, o matriciamento
busca integrar equipes de saude mental as de
atencdo basica, fortalecendo o cuidado em
saude mental na Atencdo Primaria a Satde
(APS)10,

Tal estratégia foi adotada e pactuada com
a Secretaria Municipal de Saude de Paraty
(SMS-Paraty) a partir da analise dos didlogos
com as equipes, visitas aos servicos e articula-
¢des realizadas, bem como dos dialogos com as
comunidades. Chegou-se a um entendimento
de que as pessoas das comunidades abran-
gidas pelo projeto muitas vezes necessitam
de atencdo em satide mental e néo o fazem
por possuirem dificuldade (financeiras e de
mobilidade) em seguir o acompanhamento
no servico especializado. Inicialmente, as
atividades do matriciamento ocorreram de
maneira virtual em decorréncia da pandemia
da covid-19, bem como pelos impactos das
fortes chuvas que assolaram a regifo e invia-
bilizaram alocomocéo pelo territorio durante
um periodo. Os encontros virtuais semanais
também viabilizaram a criacdo de um grupo
em aplicativo de mensagens, que se tornou um
canal de comunicacio permanente de troca de
informacdes e demandas entre os profissionais
da APS, Caps e hospital.

Os encontros quinzenais com as equipes
darede (divididas em dois grupos) passaram
a contar com a participaciio de um supervi-
sor clinico-institucional. Os encontros bus-
caram levantar com os trabalhadores da rede
as manifestaces de sofrimento mental mais
relevantes do ponto de vista da satide coletiva.
O uso prejudicial de substincias psicoativas
e as tentativas de suicidio emergiram como
temas que mais preocupam a comunidade e os
trabalhadores da satide. Optou-se por centrar
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a discussio na compreensio das diversas di-
mensdes da vida nos territorios que produzem
sofrimento mental, localizando riscos e poten-
cialidades dos recursos que as comunidades e
seus sujeitos dispdem. Discutiram-se ainda re-
cursos da pratica de cuidado em satide mental,
como projeto terapéutico singular e atividades
grupais, e a articulacdo de rede entre APS,
Caps e o hospital geral como estratégias de
potencializar e ampliar as acdes nesse campo.
Essas discussdes visaram aprimorar o cuidado
oferecido as pessoas que sofrem, garantindo
uma abordagem mais abrangente e centrada
nas pessoas, suas comunidades no contexto
de pressdes e conflitos aos quais os povos e
comunidades tradicionais estdo submetidos
em seus territorios.

Durante todos os encontros, tanto com os
residentes como nas atividades com arede do
municipio, nas discussoes, foi possivel refletir
com as equipes sobre o territorio da Serra da
Bocaina, que se encontra entre as duas maiores
metropoles do pais - Rio de Janeiro e Sdo Paulo
- e estende-se por trés municipios: Angra dos
Reis (RJ), Paraty (RJ) e Ubatuba (SP). Nesse
territorio, vivem mais de cem comunidades
tradicionais caicaras, indigenas e quilombo-
las, ameacadas por megaempreendimentos,
como o Terminal Baia da ITha Grande (Tebig),
o estaleiro Brasfels, as usinas nucleares Angra
1 e 2, a economia do petrdleo e gas, a pesca
industrial e um grande projeto de turismo,
com condominios e resorts que causam varios
impactos socioambientais e a saude, incluindo
a pressio sobre os territdrios tradicionais.

OS temas relacionados com riscos, danos
e impactos das mudancas climaticas e catas-
trofes e as consequéncias psicossociais de tais
eventos e pressdes também foram abordados
durante a execucéo do projeto, no entanto, no
somente com as equipes da Raps do municipio
de Paraty, mas também com equipes de outros
projetos desenvolvidos pelo OTSS. Destas dis-
cussoes, destacam-se dois desdobramentos:
a elaboracfo e implementacéo de projeto de
formacéo pratica de trabalhadores do SUS
em elaboracédo de planos de recuperacéo e



contingéncia multirriscos em comunidades
tradicionais, contemplando discussdes e a¢des
de atencdo psicossocial; e o apontamento de
impactos a saide mental gerados pela presenca
da economia do petroleo e gas no territorio.

Discussao

A execucdo do projeto possibilitou maior
entendimento e compreenséo sobre as de-
mandas de saude mental das comunidades
tradicionais da bacia do rio Carapitanga e
viabilizou importante articulaciio com a rede
sus local para que as acdes de atencéo a satde
mental do municipio, antes centralizadas no
Caps, pudessem se capilarizar pelas unidades
da atencdo primadria, ampliando o acesso e
a possibilidade de cuidado no territério das
comunidades tradicionais.

O matriciamento se consolidou como um
importante espaco de discussio e cuidado
em saude mental na APS, que seguird como
um legado do projeto no territério. Ademais,
a presenca da pauta no OTSS abriu diversas
perspectivas e ampliou o debate sobre saude
mental, além do podcast produzido e das rodas
de conversa. O tema foi incorporado a outras
discussdes em andamento, como no grupo
de trabalho que debate os impactos da pre-
senca da economia do petréleo no territério
e nos espacos de discussio sobre planos de
recuperaciio e contingéncia para catastrofes
ambientais, que tém sido cada vez mais recor-
rentes naregifio; assim trazidas a tona de forma
ainda mais evidente as demandas relacionadas
com a saude mental no territorio, uma vez que
tais eventos geram traumas em comunidades.
Destaca-se que os desdobramentos aqui rela-
tados aproximaram o projeto, suas reflexdes e
as producdes da proposta do campus avancado
e do plano de trabalho interinstitucional, co-
locando a saide mental e o fortalecimento do
SUS em definitivo no OTSS.

O projeto contribui para o fortalecimento
dos SUS por meio de ofertas para a qualificacdo
das a¢des de cuidado em satide mental local

IntervencGes territoriais e comunitdrias em satide mental de comunidades tradicionais de Paraty

com a previsio de desenvolvimento de acdes
de educacio permanente da supervisio clinica
dos dispositivos de cuidado em satiide mental.
Ja a construcdo de espacos intersetoriais de
discussio fortalece a Raps e amplia as possi-
bilidades do cuidado de base comunitaria. O
desenvolvimento de tecnologias de cuidado
psicossocial em liberdade esta alinhado aos
pressupostos da reforma psiquiatrica (Lei n°®
10.216/2001) e coloca o SUS em ag¢des de sus-
tentabilidade nos territorios articuladas aos
ODS, fortalecendo a equidade, a universalidade
eaintegralidade e as diretrizes da participacio
social, possibilitando a promocéo da satde
integrada a cultura local. O campo de estagio
daresidéncia multiprofissional contribui para
0 SUS pela formacéo de profissionais de saude
criticos e sensiveis as necessidades e a reali-
dade das comunidades tradicionais

Pode-se afirmar que o projeto mudou a
perspectiva de atencio a saude mental no
municipio de Paraty, em especial, a atencéo
voltada aos povos e as comunidades tradicio-
nais, umavez que, durante a etapa diagnostica,
foi percebido que os casos leves e moderados
presentes nas comunidades nfo encontravam
seu ponto de atencéio nas unidades de atencéo
primaria. As discussdes de caso e as supervi-
sOes clinico-institucionais tiveram enfoque na
pessoa em sofrimento, e em seu contexto de
vida, possibilitando o olhar sobre as comuni-
dades tradicionais a partir dos geradores desse
sofrimento, como os conflitos e as pressdes
do modo de vida e produgéo hegemonico, o
racismo ambiental entre outros.

O projeto passou por importante mudanca
de rota apds os 12 primeiros meses devido
a catastrofe ambiental ocorrida na regifo,
inviabilizando a circulacfio de residentes no
territério por periodo suficiente para des-
conectar as acdes do projeto ao calendario
da residéncia. As condi¢des de seguranca de
vidas humanas foram ameacadas na regifio em
decorréncia de fortes chuvas entre os dias 31 de
marco de 2022 e 3 de abril de 2022 na cidade
de Paraty-RJ, onde foram registradas diversas
ocorréncias de alagamentos, obstrucdes de
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vias e rodovias vicinais, deslizamento de terra,
desmoronamento de casas e devastacio de
rocado (meio de alimentacio).

Diante disso, a estratégia se voltou ao forta-
lecimento da Raps por meio da contratacio de
supervisor, que colaborou de maneira efetiva
nas discussoes. Diante do cenario dos desastres
climaticos, do compromisso da Fiocruz em
apoiar a regido e dos inevitaveis impactos a
satde mental em ocorréncias catastroficas, os
esforcos do projeto se voltaram também para
esse tema e a outros riscos, como a presenca da
economia do petroleo, usina nuclear e outros.
Dessa forma, além do fortalecimento da Raps
de Paraty, o projeto passou também a colaborar
com o amadurecimento do debate sobre planos
de recuperacio e contingéncia, assim como na
analise de entrevistas realizadas no &mbito do
Projeto Povos para identificacio de sinais e
sintomas da satide mental relacionados com
as pressoes presentes na comunidade, o que
resultou em relatério técnico interno para
discusséio nas comunidades.

Consideracdes finais

De modo geral, 0 projeto cumpriu suas metas e
objetivos, e pode se debrucar nas consequéncias
psicossociais da pandemia nas comunidades
tradicionais da Bacia do rio Carapitanga, bem
como pode colaborar com reflexdes e compre-
ensdes sobre outras pressdes presentes no ter-
ritorio que impactam negativamente na saide
mental e no modo de vida tradicional. Percebe-
se que o tema passou a integrar de maneira mais
efetiva as discussoes, os projetos e as atividades
do OTSS e do FCT e que alguns desdobramen-
tos e espacos de debate criados pelo projeto
permanecem presentes independentemente do
encerramento do projeto. No entanto, avalia-se
que uma possivel continuidade possibilitaria
intervencoes mais efetivas para o cuidado em
satde mental das comunidades tradicionais do
territorio na APS de Paraty.

Devemos destacar também a relacéio exis-
tente entre o OTSS/Fiocruz e o FCT, que
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nasceu da perspectiva da geografia critica,
em que o territorio indica suas necessidades
e prioridades. Foi a partir do exercicio de or-
ganizar as prioridades do territorio por meio
da utilizacdo do planejamento estratégico
situacional que o OTSS conseguiu contribuir
com o FCT na busca das solucbes para as
necessidades e os problemas do territério.
Nessa oportunidade, a questio da saude ja
era uma necessidade apontada pelas co-
munidades tradicionais, assim como que o
advento da pandemia da covid-19 agudizou
as questdes relativas a saude mental.

A iniciativa viabilizada pelo edital Inova/
Pitss desempenhou importante papel de
articulacdo das demandas de satde dos
povos e das comunidades tradicionais na
SMS-Paraty, promovendo discussoes e re-
flexdes acerca das pressdes presentes no
territorio como geradoras de sofrimentos
diversos, que contribuem para o processo de
adoecimento das comunidades tradicionais.
Deve-se ressaltar que, para além das severas
pressdes na satde mental causadas pela
pandemia, essas populacdes e esse territorio
sofrem as pressdes do capital, envolvidas
nos grandes empreendimentos e mudancas
climaticas.

A busca pelo Bem Viver, como modelo
alternativo e que aponta caminhos para o
etnodesenvolvimento em detrimento ao ‘de-
senvolvimento’ classico para a conquista da
autonomia e promocio da saude, mostra-se
como modelo mais sensivel as nuances de
vida que acabam impactando na saide mental
dessas populacdes, sendo, portanto, necessario
encarar as questoes psicossociais de maneira
mais holistica e integrada ao territorio.

Nesse percurso, a parceria com a SMS-
Paraty mostrou-se fundamental para o
melhor atendimento das necessidades de
satde mental das comunidades tradicionais
do municipio e de toda a sua populacio,
uma vez que possibilitou um olhar para
sua organizacio buscando a capilarizacio
e a dinamizacdo para a atencio e cuidado
psicossociais.
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