NOTICIAS

Uso de medicamentos
genéricos intercambiables
en México

E n México, la politica de promo-

cién de los medicamentos gené-
ricos intercambiables (GI), después
de casi dos afios, ha tenido multi-
ples respuestas, frecuentemente
contradictorias, por parte de pres-
criptores, consumidores e industria
farmacéutica. Aunque desde la dé-
cada de los sesenta se prescriben
medicamentos genéricos en las ins-
tituciones ptblicas de salud, éstos no
resuelven el total de los problemas
atendidos por dichas instituciones.
Ademés, un segmento importante de
la poblacién no tiene acceso a ellos,
es decir, aquella que se autoatiende
o utiliza los servicios médicos pri-
vados para resolver sus problemas
de salud.! En este sentido, la Secre-
taria de Salud desarrolla una politi-
ca de produccién y comercializacion
de G, con el propésito de disponer
y promover la prescripcién y uso de
medicamentos confiables, eficaces y
baratos, los cuales pueden ser ad-
quiridos en las farmacias privadas
del pais.

El medicamento genérico es aquel
producto elaborado por diferentes
compaiiias farmacéuticas cuando
vence la patente de exclusividad de
un laboratorio. Asimismo, se le llama

intercambiable, porque la sustancia
activa que contiene es exactamente
igual a la del medicamento original
en cuanto a potencia terapéutica y
petfiles de disolucién o biodisponi-
bilidad.?

El 4 de febrero de 1998, se pu-
blico en el Diario Oficial de la Federa-
cion el Catalogo de Medicamentos
Genéricos Intercambiables, que
incluye 74 GI, producidos por 30 la-
boratorios farmacéuticos y organi-
zados en 23 grupos terapéuticos.
Aunque ain no se cuenta con GI
para todos los grupos se espera in-
corporar al catalogo aquellos me-
dicamentos incluidos en el Cuadro
Bésico de Medicamentos de las ins-
tituciones publicas de salud y los
contemplados en el catédlogo de in-
sumos de segundo y tercer nivel de
atencion.

Respecto a la forma de prescri-
bir los GI, los médicos tienen dos
opciones cuando el firmaco aparece
en el catdlogo de GI: a) pueden pres-
cribir s6lo utilizando el nombre ge-
nérico, de tal manera que el paciente
obtendra uno de los genéricos del
catdlogo, y b) pueden recetar una
marca de preferencia sin omitir el
nombre genérico; y si el medicamen-
to no esta en el catalogo, el médico
receta la marca de su preferencia.”

La Secretaria de Salud ha di-
fundido informaci6n sobre Gl en los
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medios de comunicacién, ademaés de
editar el Catdlogo de Medicamentos
Genéricos Intercambiables, cuya pri-
mera edicion de 50 000 ejemplares ha
sido distribuida en los estableci-
mientos de salud; también se en-
cuentra disponible en numerosas
farmacias privadas para la consulta
de los consumidores y del dispensa-
dor de medicamentos. Se dispone
asimismo de una pagina electrénica
en Internet, a saber: http:/ /www.
ssa.gob.mx/ csg/ publica/ genéricos.html.
Esta pagina, en formato amigable,
permite la consulta rapida y facil
acerca de la disponibilidad de los
GI en México. No obstante, se pue-
de considerar que, a pesar de este es-
fuerzo de difusién, atin no se alcanza
una cobertura suficiente entre pres-
criptores y consumidores; esta tlti-
ma y la disponibilidad de GI en las
farmacias puede fomentar la pres-
cripcién y el uso de los mismos. Ade-
mas, el precio al consumidor de los
GI es significativamente menor que
el de los de marca, por lo que la pres-
cripcién de medicamentos genéricos
intercambiables puede contribuir a
disminuir el gasto familiar. Dada la
importancia social y de salud ptbli-
ca de la politica de GI, serd conve-
niente identificar cudles son las
condiciones que pueden favorecer u
obstaculizar la prescripcién y el uso
de estos medicamentos, a fin de de-
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sarrollar estrategias para ampliar su
consumo en México.
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La Red Interamericana José
Luis Bobadilla otorga las
primeras becas de posgrado

La Red Interamericana José Luis Bo-
badilla de Politicas de Salud otorgd
las tres primeras becas a estudian-
tes de la regi6n latinoamericana y
del Caribe, para cursar estudios de
posgrado en el Instituto Nacional
de Salud Ptblica, durante un per-
iodo de dos afios, a partir del 30 de
agosto.

Para tal efecto se constituy6 un
Comité de Becas, integrado por la
Dra. Nadine Gasman, mexicana;
la Dra. Ana Langer, argentina, y el
Dr. Francisco Yepes, colombiano y

se abri6 la convocatoria el mes de
mayo préximo pasado. Los resulta-
dos de la evaluacién de solicitudes
llevada a cabo por dicho Comité, jun-
to con los resultados del examen pre-
sentado por los candidados ante el
INSP, permitieron determinar como
ganadores de las becas a los siguien-
tes concursantes: Moénica Castilla
Luna, de Colombia, y Belkis Merce-
des Aracena Genao, de Reptblica
Dominicana, para cursar la Maestria
en Ciencias; y Naydit Acosta Rami-
rez, de Colombia, para cursar el Doc-
torado en Ciencias, todas en el Area
de Concentracion en Sistemas de
Salud.
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