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La epidemia de tabaquismo. Epidemiologia,
factores de riesgo y medidas de prevencion
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N os complace presentar el nimero especial titulado
“La epidemia de tabaquismo. Epidemiologia,
factores de riesgo y medidas de prevencién”. En esta
edicién participan grupos multidisciplinarios de in-
vestigadores nacionales y extranjeros que brindan
informacién actualizada sobre la epidemiologia des-
criptiva de la epidemia de tabaquismo, los factores
de riesgo, su fraccién atribuible, los dafios a la salud
ocasionados por esta exposicion, el impacto econdmico
de su consumo, asi como las perspectivas de preven-
cion y tratamiento. Adicionalmente, se incluyen ar-
ticulos especiales que han tenido gran relevancia y han
influido grandemente en las politicas de salud esta-
blecidas contra este habito.

La informacién contenida en este nimero espe-
cial serd de gran utilidad para las sociedades, gobier-
nos y grupos de investigacion que elaboran programas
de cesacion del consumo de tabaco. El impacto de esta
exposicion es elocuente: cuatro millones de muertes
innecesarias por afio, atribuidas a consumo de tabaco
en el mundo, que representan actualmente 11 mil
muertes cada dia. Para el afio 2020 se estiman 10 mi-
llones de muertes anuales originadas por consumo de
tabaco, si se mantuviera el mismo patrén de exposi-
cion. Asimismo, la proporcién atribuible del total de
muertes en regiones industrializadas ha llegado a es-
timarse hasta en 14.5%.

Los efectos a la salud atribuidos al humo de ta-
baco han sido ampliamente descritos en la literatura
cientifica. El tabaquismo se ha asociado fuertemente

con diversos tipos de cancer, particularmente de ori-
gen epitelial, enfermedad cardiovascular, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, fracturas, osteoporosis,
enfermedad vascular periférica y patologias tiroideas.
Recientemente, se ha estimado que el antecedente de
fumar mas de 25 cigarrillos diarios incrementa dos
veces el riesgo de diabetes mellitus. Asimismo, los
dafios a la salud de la mujer son importantes; destacan
el bajo peso al nacer y en algunos casos la infertilidad.
Asimismo, el tabaquismo pasivo tiene efectos sobre la
salud de los nifios.

En términos del impacto en mortalidad regional,
en Canadd y Estados Unidos de América (EUA) anual-
mente se estiman carca de 604 000 muertes en com-
paracion con las 168 000 del resto de los paises de
América. A pesar de estas cifras, el consumo de tabaco
ha declinado en paises desarrollados y se ha incremen-
tado rapidamente en paises en desarrollo, principal-
mente en Asia y Latinoamérica.

En este contexto, no existe duda de que la epidemia
de tabaquismo en el &mbito mundial, particularmente
en paises en desarrollo, constituye uno de los princi-
pales problemas de salud ptblica y México no es la
excepcion. Por esta razon, este nimero tiene singular
importancia porque presenta evidencias de investi-
gaciones originales, acerca no solo del estado actual
de la epidemia de tabaquismo, sino de la necesidad de
establecer estrategias de investigacién-accién en diver-
sos contextos para fomentar ambientes libres de humo
de tabaco.
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Actualmente los estados reconocen que los pro-
ductos del tabaco son nocivos y que el consumo de los
mismos causa dafios a la salud. Se empiezan a esta-
blecer planteamientos relativos a la responsabilidad y
la indemnizacién relacionadas con el consumo de pro-
ductos de tabaco.

Asimismo, se reconoce que el comercio ilegal de
productos de tabaco afecta a la economia y los ingre-
sos fiscales, lo que provoca menores ingresos fi-
nancieros y la consecuente menor inversién en
programas de salud, particularmente en la lucha an-
titabaco. Por esta razén, acuerdos y acciones legales
en los d&mbitos nacional e internacional se constituyen
como necesarios para combatir este tipo de exposicion.

La experiencia de los paises en la reduccién del
consumo de tabaco es muy limitada y con escaso im-
pacto, pero algunas de las medidas que se tratan de
desarrollar estdn orientadas hacia a) la prohibicién.
Este hecho se sustenta en la afirmacién de que el
problema del tabaquismo no es el consumo, sino su
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produccion; b) restriccién del acceso de los jévenes al
tabaco. Esta accion es dificil de establecer porque los
jovenes obtienen los cigarrillos de sus pares con ma-
yor edad y en algunos casos de sus padres; c) susti-
tucién y diversificacién de cultivos. A este respecto,
cerca de 90% de la produccion es obtenida de 20 pai-
ses, principalmente de China (42%), EUA, India y Brasil
(juntos representan 24%); d) incremento de arance-
les e impuestos; e) restricciones al comercio inter-
nacional; f) necesidad de establecer firmes acciones
contra el contrabando (se estiman cerca de 355 bi-
llones de cigarrillos en el mercado negro).

Finalmente, existe todavia muy poca experiencia
en la investigacion de la efectividad de diversas ac-
ciones preventivas contra el consumo de tabaco. Por
esta razon, este numero especial brinda una informa-
cion valiosa, obtenida de trabajos originales, que serd
de utilidad para coadyuvar a combatir la exposicion
que produce mayor dafio a la salud en el &mbito mun-
dial: el tabaquismo.
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