PRESENTACION

ENSANUT 2012

Analisis de sus principales resultados

Contar con informacién actualizada y de calidad
sobre las condiciones de salud y nutricién de la
poblacién, asi como sobre la cobertura de las acciones de
salud, es un imperativo para la toma de decisiones. La
informacion es asimismo una herramienta para evaluar
el desempefio de los diferentes actores que participan
en el dmbito de la salud de la poblacién: analizar las
tendencias en la cobertura de las diferentes estrategias
de salud, y su relacién con los resultados en salud y
nutricién que se observan.

Tras haber visitado mds de 50 mil hogares en todo
el territorio nacional entre octubre de 2011 y mayo de
2012, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012
ha ofrecido ya en un documento amplio en las temdticas
abordadas, una panordmica sobre la situacién de salud
y nutricién en México. La lectura de ese documento,
el reporte de Resultados Nacionales, sugiere nuevas
preguntas, despierta el interés por conocer en mayor
detalle los temas que se priorizan.

Si la presentacion de los resultados y liberacién
de las bases de datos de la ENSANUT 2012 marcé
un hito al ocurrir apenas unos meses posteriores a
la terminacién de la etapa de recoleccién de datos en
campo, la publicacién de este niimero especial busca
igualmente ofrecer de forma oportuna un conjunto de
andlisis derivados de la ENSANUT 2012 y la serie de
encuestas anteriores que permitan informar el debate
sobre las prioridades en politicas publicas en salud
para México.

Abocados desde el primer momento a identificar
los temas prioritarios en salud y nutricién, y aspectos
sociales relacionados, el resultado del andlisis y dis-
cusion colectiva llevado a cabo desde el Instituto Na-
cional de Salud Ptblica, con la participacién y didlogo
con otros actores, se presenta en este niimero con una
discusion reflexionada sobre los retos y las propuestas
para atenderlos, con la mira siempre en la misién que
se ha propuesto en el INSP: Contribuir a la equidad social
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y a la plena realizacion del derecho a la proteccion de la salud
a través de la generacion y difusion de conocimiento, la for-
macion de recursos humanos de excelencia y la innovacién en
investigacion multidisciplinaria para el desarrollo de politicas
pliblicas basadas en evidencia.

En la primera parte de este ntimero, se revisan
aspectos del sistema de salud. En particular, se analiza
el reto de la cobertura universal en salud, considerando
tanto la proteccién social en salud, la cobertura efectiva,
la utilizacién de los servicios de salud y los recursos que
los hogares erogan en los mismos, asi como la calidad
de los servicios, y retos en poblaciones particularmente
vulnerables.

Las enfermedades crénicas se abordan en la segunda
parte, conjunto de padecimientos que se han identificado
como el principal reto de salud para el pais. La situacién
en relacion con la diabetes, la hipertension, y la obesidad
son el insumo para un conjunto de recomendaciones en
politicas que llaman a reforzar las acciones para abordar
este reto con una perspectiva integral.

Desnutricién y seguridad alimentaria son los temas
que se abordan en el tercer bloque de articulos. La infor-
macion generada por la ENSANUT 2012 ya estd siendo
usada por las dependencias de los gobiernos federal y
estales para discutir los retos que se presentan en estas
temadticas. El andlisis de la serie de encuestas permite
mostrar la tendencia de desnutricién en México.

La salud materno-infantil se aborda en el cuarto blo-
que de documentos, con énfasis en los retos que existen
durante la atencién del parto, desde la perspectiva de lo
que representa para la mortalidad materna. A partir dela
serie de encuestas se ha documentado el incremento en
el uso de la cesdrea para el nacimiento, lo que se presenta
como un reto importante para el sistema de salud.

La salud de los jévenes, analizada a partir de un
novedoso abordaje de bienestar adolescente y de los
efectos en salud de la violencia interpersonal es la te-
matica del quinto bloque de documentos.
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En el sexto se presentan las tendencias en el consu-
mo de tabaco y alcohol que se documentan con la serie
de encuestas. En estos documentos se aborda la proble-
matica tanto entre adolescentes como entre adultos.

La vacunacién alolargo de la linea de vida se abor-
da en el séptimo bloque, en un par de documentos que
analizan la cobertura de vacunacién a partir de cartillas
de vacunacién en nifios y adolescentes, y del reporte de
los individuos para la poblacién adulta.

Relacionado con la salud de los nifios, en el octavo
bloque se presentan los andlisis respectivos sobre la
situacién de las infecciones respiratorias agudas, y las
enfermedades diarreicas agudas.

El noveno tema es la salud de los adultos mayores,
que para esta ENSANUT 2012 y dada la relevancia que
haido adquiriendo el tema por la transicion demogrdfica
se incluy6 en un modelo especifico para los individuos
de 60 afios y mds, se discute en un articulo relacionado
con el estado funcional de esta poblacion.

El décimo bloque es el metodoldgico, con un docu-
mento que presenta las caracterfsticas de la ENSANUT

2012, y los detalles del proceso que llevé del disefio a las
bases de datos. Asimismo, se presentan los detalles del
indicador socioeconémico que se incluye en las bases
de datos de la encuesta.

Finalmente, los comentarios de expertos sobre los
resultados dela ENSANUT 2012, y lo que estos implican.
La actual titular de la Unidad de Analisis Econémico
de la Secretaria de Salud, Dra. Nelly Aguilera Aburto,
comenta sobre los aspectos de cobertura, en tanto que
el Dr. Carlos Aguilar Salinas del Departamento de En-
docrinologia y Metabolismo del INCMNSZ comenta
sobre las enfermedades crénicas.

Este limitado listado del contenido del ntimero es-
pecial de la ENSANUT 2012 da cuenta de la amplitud
temdtica de la misma, y en ese sentido de la enorme
contribucién que permite realizar para la discusién
sobre la situacién actual y perspectivas de la salud y
nutricién en México, asf como de los logros y retos del
Sistema de Salud.
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