CARTAS AL EDITOR

Personalidad resistente
y consumo de alcohol en
universitarios de la UAEM

Sefior editor: Con la presente carta
enviamos resultados de una encuesta
aplicada entre junio y julio de 2012
sobre personalidad resistente (PR),
autoeficacia para la bisqueda de
empleo, compromiso con la carrera,
sensibilidad emocional y consumo
de alcohol en estudiantes universita-
rios de Morelos. La PR o hardiness es
una variable vinculada a una mejor
salud, pues induce proteccién psi-
cologica ante las adversidades (por
la capacidad de percibir la accién
como desarrollo personal a través
de reto, control y compromiso).!?
Por otra parte, el consumo de al-
cohol es comun entre los jovenes y
adolescentes, quienes representan
casi la cuarta parte de los habitantes
de México. La encuesta sobre con-
sumo de drogas en estudiantes de
2012 reporta una disminucién, pero
aun asf el porcentaje es alto: 68.2%.3
En esta investigacion, descriptiva y
transversal, mediante una encuesta
con indices de fiabilidad adecuados
(0<0.70), se busco describir la rela-
cion de PR con autoeficacia para la
bisqueda de empleo, compromiso
con la carrera, sensibilidad emo-
cional y consumo de alcohol por
ocasién en el dltimo mes. Para ello
se usaron los criterios propuestos
por la ENA 2008, clasificando el
consumo en: a) no consumidores,
b) consumidores de menos de cinco
copas (bajo), y ¢) consumidores de
més de cinco copas (alto). Se realizé
un andlisis descriptivo-comparativo
(frecuencias, promedios, X? y t-test)
con un intervalo de confianza de 95%
(p<0.05).

La muestra intencional fue de 212
estudiantes de la Universidad Auté-
noma del Estado de Morelos (UAEM),
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49.5% de psicologfa y 50.5% de en-
fermerfa, con una edad promedio de
21.9 afios (DE=3.3). El 40% cursa su
ultimo afio de carrera y ha buscado
empleo en los tltimos seis meses. La
prevalencia obtenida de consumo alto
de alcohol fue de 25.9%; los hombres
muestran mds consumo alto que las
mujeres, 44 vs. 21% (X?=10.20, gl=2,
p<0.006). Por carrera, en psicologia
hay mayor consumo alto que en
enfermerfa, 31 vs. 21% (X?=8.35,
gl=2, p<0.015). Al comparar la PR se
observan diferencias significativas
en compromiso: f (210, 208)=-2.612,
p=0.010; la media de psicologfa fue
de 23.7 y la de enfermerfa 24.6.

Se realizaron correlaciones
parciales (cuadro I), donde se puede
apreciar como las variables reto,
control, compromiso y PR tienen
relaciones moderadas-bajas con
consecuencias positivas (afronta-
miento y planificacion, integracion,
exploraciéon del mercado laboral,
involucramiento y compromiso
con la carrera), de la misma forma,
reto, compromiso y PR mostraron
relaciones inversas bajas con las
variables que miden consecuencias
negativas (sensibilidad egocéntrica
y consumo de alcohol), de manera
que entre mayor PR (reto, control y
compromiso) tenga un estudiante,
mayores recursos tendra para el de-
sarrollo de conductas con iniciativa,
lo cual incrementa su desempefio y
sus logros. Por otra parte, el consumo
alto de alcohol en los estudiantes
afecta su capacidad de percibir sus
competencias en la vida cotidiana y
su estado de dnimo. Este trabajo, al
igual que otros,>® encuentra que la
personalidad resistente incide en los
procesos de estrés y salud actuando
como un modulador que reduce la
posibilidad de experimentar conduc-
tas de abuso de sustancias, si bien es
una variable poco estudiada y que
probablemente sea un factor protec-
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Cuadro |
Correlacion parcial entre reto, control, compromiso (PR) y conductas
negativas (sensibilidad egocéntrica negativa y consumo de alcohol)
y conductas con iniciativa (afrontamiento de la frustracion, planeacion
de la carrera, integracion, exploracion del mercado laboral

e involucramiento y compromiso con la carrera)

Reto Control Compromiso PR
Conductas con iniciativa
Afrontamiento de la frustracion .393* 246 .338% .396*
Planificacion de la carrera A405* 316* .384* A50%*
Integracion 278*% 222% 318* 331*
Exploracion del mercado laboral .304* .143% 265% .286*
Involucramiento con la carrera 265% 214* 296 314
Compromiso con la carrera 241% 218% .280%* 301%*
Conductas negativas
Sensibilidad egocéntrica negativa -.322% -.056 -.198* -.228*
Consumo de alcohol -.168% -.109 -l61% - 177
*p<.0l
+p<.05

PR: personalidad resistente

tor frente a la aparicién de malestar
psicolégico en estudiantes.
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