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Sobrecarga del cuidador
principal como factor
de riesgo para caidas en
pacientes geriatricos

Sefior editor: Enviamos resultados
de un estudio de casos y controles
realizado en un hospital de tercer
nivel del noreste de México con el
objetivo de identificar si la sobrecarga
del cuidador principal es un factor de

riesgo para la presencia de caidas en
pacientes geridtricos.

El envejecimiento de la pobla-
cién adquiere una importancia cada
vez mayor en las politicas ptiblicas.
Para 2025, mds de la mitad de los
paises latinoamericanos tendran al
menos 10% de poblacién anciana.!
En paises desarrollados, las mejoras
en términos de nutricién han aumen-
tado la expectativa de vida de 49.24
afnos, en 1900, a 77.3 afos, en 2002.
Para 2030, se espera que 20% de la
poblacién tenga mds de 65 afios.

Lo anterior ha provocado un
incremento en el niimero de personas
dependientes que requieren cuidados
de larga duracién y en las necesidades
de asistencia de los sistemas formal e
informal? Los cuidadores informales
dispensan cuidados sin recibir compen-
sacién econdmica, no poseen formacién
formal, pertenecen al entorno préximo
de las personas a las que cuidan y
ayudan a éstas de forma regular, por
lo general durante todo el da.?

La sobrecarga del cuidador se
refiere a las dificultades financieras y
psicosociales que resultan de cuidar
a un miembro de la familia que pa-
dece una condicién médica. Muchos
familiares que se encuentran al cui-
dado de un adulto mayor reportan
realizar cambios en su estilo de vida
y sacrificios personales.?

Se realiz6 un estudio de 20 casos
y 20 controles, en el que se incluyé a
pacientes mayores de 60 afios, indice
de Barthel menor a 70, que hubieran
experimentado caidas durante los
ultimos seis meses y cuyos domicilios
estuvieran bajo la supervision de un
cuidador principal. Alos cuidadores
se les aplico la escala de Zarit para
valorar el grado de sobrecarga.

Se utilizaron media, mediana y
desviacién estdndar como medidas
de tendencia central y frecuencias y
porcentajes. El contraste de hipotesis
se realizé mediante prueba de x?
para variables categéricas y median-
te t de Student, para numéricas. Se
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Cuadro |
ASOCIACION ENTRE CAIDAS Y SOBRECARGA ESTRATIFICADA
POR GRADOS DE DEPENDENCIA. MExIico

Sobrecarga Casos %  Controles % Valor p
Dependencia total ;\:0 g Ez:% T ggg; 0.125 649
Dependencia grave 2:0 f 8;3; ; ggg;g 0.000 0.000
Dependencia moderada 2:0 25(%?)?))) Io(ég"g)) 0.125 1.000
Dependencia leve ;\:o 20(%33)) % %IO‘)‘) s
o I R

“Tau-c de Kendall
# No se han calculado porque no hay casos

determind la razén de momios para
estimar el riesgo con un intervalo de
confianza a 95%.

Encontramos un mayor porcenta-
je de pacientes con dependencia total
(40%), al que siguieron en frecuencia
pacientes con dependencia grave
(22.5%), dependencia moderada (20%)
y dependencia leve (17.5%) (p=0.60).

El estudio mostré que la mayor
cantidad de pacientes que sufrieron
caidas (15) contaba con cuidadores
que no padecian sobrecarga, en com-
paracién con una menor cantidad
de pacientes que sufrieron caidas
(5), cuyos cuidadores si presentaban
sobrecarga. Sin embargo, al hacer el
andlisis estratificado de asociacion
para variables ordinarias, de acuerdo
con el grado de dependencia (leve,
moderada, grave y total) mediante
el estadistico Tau-c de Kendall, se
encontré que la dependencia grave
si estuvo asociada con el aumento en
las caidas (p=0.000) (cuadro I).
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