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Cancer de pulmon. El peso
de la enfermedad y avances en el
diagnostico y tratamiento

La mayor carga de enfermedad a nivel global la
representan las enfermedades crénicas. Para el
contexto de México, la mayor incidencia y mortalidad
estan representadas por la enfermedad cardiovascular,’
la diabetes mellitus® y el cdncer. A pesar de estas evi-
dencias, es hasta fecha reciente que en México se han
propuesto registros de cancer con base poblacional y
posiblemente se implemente una politica poblacional
de prevencion y control. En este contexto, el cancer de
pulmén representa un reto importante para la salud
publica global al ser reconocido como primera causa
de muerte por cdncer en México y en el mundo. Adi-
cionalmente, la mayorfa de los casos son considerados
muertes prevenibles porque existe evidencia de que la
mayor fraccién atribuible es la exposicion a humo de
tabaco, por lo cual se debe enfatizar la gran necesidad
de abordar esta problematica desde una vision integral
que incluya ejes preventivos,>* asi como de abordaje en
pacientes que ya presentan la enfermedad. Esto consti-
tuye la importancia del niimero especial de cancer de
pulmén en la revista Salud Piiblica de México.

De acuerdo con datos provenientes del Observa-
torio Global del Céncer (Globocan), en México ocurren
aproximadamente 190 667 casos incidentes de cancer al
afio, de los cuales 7 811 corresponden a casos de cancer
de pulmén. A pesar de no ser la neoplasia con la mayor
incidencia en el pais, el cancer de pulmén representa
una causa de mortalidad importante: se estima que 7 044
muertes fueron atribuibles a esta enfermedad en 2016.

En este ndmero especial de la revista Salud Piiblica
de México se presentan cuatro perspectivas con una
visién multidisciplinaria que les otorga gran originali-
dad y trascendencia. Entre ellas estd una seccién sobre
la epidemiologfa del cdncer de pulmén en términos de
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incidencia y mortalidad; asimismo, se incluye un grupo
de contribuciones sobre los avances en la prevencion
y control del tabaquismo y otras exposiciones asocia-
das, lo que es parte ya de una tradicién de la RSPM:
la publicacién de propuestas de politicas de salud
poblacional basadas en la evidencia.>® Se incluye una
seccion sobre la epigenética del cdncer de pulmén y
sus perspectivas para mejora del diagndstico y el trata-
miento, para finalmente abordar una serie de ensayos
sobre la necesidad de mejorar la cobertura y calidad
de la atencién, asi como, de manera muy importante,
una gufa clinica diagndstica. Esto tltimo tiene especial
relevancia regional porque en este niimero se incluye
una versién en extenso de la actualizacién de la Guia
de Préactica Clinica Nacional para el manejo del cancer
de pulmén de células no pequefias en estadios tem-
pranos, localmente avanzados y metastdsicos. Este
ultimo trabajo fue el resultado de la labor de cerca de
60 especialistas en el drea de oncologia tordcica, donde
se incluyen diversas dreas de expertis clinica como la
oncologfa médica, la oncologfa quirtrgica, la radio-
oncologia, entre muchas otras dreas, para elaborar un
documento en el cual se detalla el estdndar de cuidado
para pacientes con esta enfermedad de acuerdo con la
literatura médica mds reciente.

A continuacién se describen algunas de las princi-
pales aportaciones derivadas de la investigacion y de
grupos de consenso que es necesario enfatizar:

La epidemiologia global del cancer de pulmén se
aborda en el estudio The descriptive epidemiology of lung
cancer and tobacco control: a global overview 2018, que es
una aportacién del grupo de la Agencia Internacional
de Investigacién en Cancer, que a su vez coordina la
publicacién de los registros de cancer en los cinco con-
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tinentes. Asimismo, se describe la carga de enfermedad
para el contexto nacional con diversas perspectivas,
una de ellas considerando el efecto de edad, periodoy
cohorte, asi como las tendencias de mortalidad estrati-
ficadas por drea urbano-rural y el peso que representa
en el Instituto Mexicano del Seguro Social. Mediante
este tipo de abordajes podemos identificar las dreas
geogréficas que requieren intervenciones adicionales.
Se incluye un articulo sobre tendencias en mortalidad
durante este periodo de tiempo que subraya los avanc-
es que se han logrado y los retos que atin enfrentamos
en poblaciones especificas. El trabajo Lung cancer in
Mexico: Findings from the Global Burden of Disease Study,
1990-2016 complementa la visién nacional con los hal-
lazgos de este gran estudio a nivel internacional. Por
ultimo, en esta seccién se identifican algunos factores
relevantes para nuestra poblacién de acuerdo con el
sexo. En el trabajo Characteristics of non-small cell lung
cancer: Differences by sex and hormonal status in a Mexi-
can population se recalca la relevancia del abordaje del
paciente tomando en cuenta sus caracteristicas para
mejorar el tratamiento.

La principal causa etiolégica asociada con el cancer
de pulmén es la exposicién a humo de tabaco. Casi 70
afios han transcurrido desde que Doll y Hill publicaron
el articulo que inicialmente asocié este agente con el
céncer de pulmon, y a pesar de los avances que se han
logrado en cuestion del control del tabaco, los esfuerzos
nacionales han sido insuficientes a la fecha para lograr
una disminucién significativa del uso de tabaco por
la poblacién. Este tema se aborda en tres articulos: el
primero describe la situacién del tabaquismo y céncer
de pulmén en México; en el segundo se aborda el tema
del control del tabaquismo en México y el progreso que
se ha logrado en esta década y, por ultimo, se discute
el tema del cigarro electrénico en el articulo E-cigarette
use and its association with smoking reduction and cessation
intentions among Mexican smokers.

Por otra parte, en la cuestion biolégica se aborda el
tema del perfil mutacional mediante secuenciacién de
ultima generacion en poblaciéon mexicana y, a partir de
dos revisiones, se abordan temas relevantes tanto para
la etiologia como para el tratamiento, incluyendo la aso-
ciacion de la infeccién por Mycobacterium tuberculosis en
el desarrollo de esta neoplasia, el tema de la epigenética

en carcinomas de células no pequefias y la evolucién
gendmica del cancer de células pequefias.

Otros dos articulos hacen un posicionamiento con
respecto a la cobertura del cancer pulmonar en México
y al acceso a la terapia para pacientes con esta enferme-
dad. En ambos se enfatiza la gran inequidad que existe
con respecto a esta neoplasia en el sistema de salud en
Meéxico.

Finalmente, en este esfuerzo interinstitucional,
nacional e internacional se brindan los elementos para
generar una respuesta social organizada no sélo para ga-
rantizar el acceso al diagnéstico temprano y tratamiento
sino también para reconocer la necesidad de reforzar y
consolidar las politicas poblacionales de prevencién y
control del tabaquismo.
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